pomozemy w wyborze oferty:

turnusy rehabilitacyjne 2021 @ 516 402 400

Sanatoria, OSrodki Rehabilitacyjno-Wypoczynkowe, Hotele zdrowotne
Szpitale uzdrowiskowe, Centra Zdrowia, Domy Kuracyjne, Resort&SPA
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WYDANIE MARZEC 2021

Kompleksowo obstugujemy
Kuracjuszy | grupy zorganizowane

w procesie doboru i rezerwacji
turnusow i pobytow rehabilitacyjnych



Rehabilitacyjne,

turnusy rehabilitacyjne 2021 RS

Zapraszamy na
Wypoczynek | Rehabilitacje

W katalogu znajdziecie Panstwo oferty, ceny i warunki pobytowe dziesieciu
obiektow rehabilitacyjnych. Zapraszamy do zapoznania sie i rezerwacji swoich pobytow.
Grupy zorganizowane otrzymajg znizki i rabaty.

JesteSmy do Panstwa dyspozycji, odpowiemy na wszystkie pytania i watpliwosci.

Wydanie MARZEC 2021 - prezentacje:

Afrodyta w Mielnie | str.3,4 Krystynka w Ciechocinku | str. 19,20
Adam w Szczyrku | str. 5,6 Mazur Syrenka w Pieckach | str. 21,22
AZS Wilkasy w Gizycku | str. 7,8 Réza Wiatrow w Dartowie | str. 23,24
Dolomity wJedwabnie | str. 9,10 Rysy w Bukowinie Tatrzanskiej | str. 25,26
Gwarek w Miedzywodziu | str. 11,12 RzemiesIinik w Gdansku | str. 27,28

Hotel Ustka w Ustce | str. 13,14 RzemiesInik w Miedzywodziu | str. 29,30
Jubilat wWisle | str.15,16 Ztoty Lan w Ladku Zdroju | str. 31,32

Koral Live w Kotobrzegu | str. 17,18

Prezentacja 25 obiektow rehabilitacyjnych,
o roznych standardach, w najpiekniejszych
regionach Polski: nad morzem, w gorach,
nad jeziorami, w nizinnych uzdrowiskach.

Oferty turnuséw rehabilitacyjnych, pobytéw

zdrowotnych z kompleksowym opisem:

schorzenia, rodzaje zakwaterowania, Ofe rta
wyzywienia, zabiegi rehabilitacyjne

program animaciji, dofinansowania. 25 Ob|ektéW

Mozliwos¢ sprawdzenia terminow i

cen, a takze rezerwacji pobytu. Dla wW réZnych regionach Polski

grup zorganizowanych znizki i rabaty.

Masz pytania? Zadzwon: @ 516 402 400



Afrodyta Mielno

Piastoéw 7, 76-032 Mielno

Mielno

Sanatoria

Osrodki rehabilitacyjne
Hotele zdrowotne
Szpitale uzdrowiskowe

Pobyty . =
Rehabilitacyjne,,
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bliskoplaza  basen  restauracja kawiamia  TVintemet zabiegi SPA  sitownia parking tenis rowery

Nadmorska miejscowos$¢ potozona na Wybrzezu Stowinskim nad pétnocnym i zachodnim brzegu jeziora Jamno. Wielkg atrakcjg Mielna jest
piekna, piaszczysta plaza z biegngca wzdtuz promenadg. W Mielnie dziata réwniez przystan rybacka, z ktérej warto wybra¢ sie na morskie
potowy. Gtdwna ulicg Mielna jest Bolestawa Chrobrego, ktérg dochodzimy do osiedla UniesScie, spokojniejszej czesci miejscowosci — idealnej
dlarodzin z dziec¢mi.

Osrodek usytuowany jest 50 metréw od plazy Battyku ,na
rozlegtym zielonym, ogrodzonym terenie, w zacisznej
lokalizacji, a jednoczesnie w samym sercu miejscowosci
Mielno. Potozenie Afrodyty w ustronnym miejscu zapewnia
cisze , spokdj i stwarza idealne warunki do wypoczynku.

Organizujemy przez caty rok turnusy rehabilitacyjne dla
0s6b indywidualnych i grup zorganizowanych, zaréwno z
dofinansowaniem pobytu jak i bez dofinansowania w
oparciu o stosowny wpis do rejestru organizatorow i
osrodkow.

O dobre samopoczucie i zdrowie naszych Gosci zadba
przyjazny i wysoko wykwalifikowany personel. Osrodek
LAfrodyta” jest przyjazny dla oséb niepetnosprawnych,
bez barier architektonicznych dla oséb poruszajgcych sie
na wozkach inwalidzkich.

profile lecznicze / dysfunkcje

choroby psychiczne, cukrzyca, endokrynologia, laryngologia,
narzadu ruchu, narzady stuchu, narzady wewnetrzne,
onkologia, padaczka, po mastektomii, ukiad oddechowy,
uktad krgzenia, uktad moczowo-piciowy, uposledzenie
umystowe

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy

Zapraszamy od 1 kwietnia do 3 lipca
od 1600 zt za Uczestnika i od 1490 zt za Opiekuna

Tygodniowy pobyt leczniczy 8 dni/7 nocy

Zapraszamy od 1 kwietnia do 3 lipca
0d 1010 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/afrodyta-mielno/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

Baza hotelowa posiada 120 miejsc noclegowych, w przestronnych
pokojach 2, 3i4-osobowych z tazienkamiiTV.

Nasz hotel dostosowany jest dla potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.
Wykwalifikowany personel, lata doswiadczen oraz rodzinna
atmosfera sprawiaja, ze pobyt w ,Afrodycie” na dtugo pozostanie w
Panstwa pamieci.

wyzywienie / diety

Postaramy sie zachwyci¢ Panstwa naszg kuchnig, ktéra z
pewnoscig zaspokoi gusta kulinarne najwybredniejszego
smakosza.

Diety: cukrzycowa, niskotluszczowa, wegetarianska

rehabilitacja

Osrodek posiada bogatg baze do prowadzenia zabiegéw
rehabilitacyjnych i jest przystosowany do zakwaterowania oséb
niepetnosprawnych.

Gwarantujemy wysoki standard zbiegéw rehabilitacyjnych,
wykonywanych we wtasnych i funkcjonalnych gabinetach, w ktérych
stanowiska zabiegowe wyposazone sg w wysokiej generacji sprzet
medyczny.

W gabinetach wyposazonych w specjalistyczny sprzet
proponujemy terapie z zakresu:

—masazu leczniczego suchego

—hydroterapii(hydromasaz)

—saunaparowa

—laseroteapii

— fizykoterapii(krioterapia punktowa, stymulacja rezonansem
magnetycznym, magnetronik, diadynamik, ultradzwieki)

— kinezyterapii(¢wiczenia w Ugulu, gimnastyka grupowa, platformy,
wibracyjne)

—Swiattolecznictwa (lampa Solux)

—inhalaciji

animacje / czas wolny

Do dyspozycji gosci jest rozlegtly teren rekreacyjny z placem zabaw
dla dzieci i miejscem na grilla, w sosnowym parku, potozonym
bezposrednio przy plazy.

516 402 400
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy

Cennik 2021

Organizujemy przez caty rok turnusy rehabilitacyjne dla oséb indywidualnych i grup zorganizowanych, Uczestnik Opiekun z i
zaréwno z dofinansowaniem pobytu jak i bez dofinansowania w oparciu o stosowny wpis do rejestru termin w pokoju 2, zabiegami zablegiw
organizatorow i osrodkow. 2021, 308, w P:::Ju 2 wpokojuz2,
- - - - . 308
pobyt obejmuje: praktyczne informacje: 01,04-15.04
. ; ) . . 1920 zt 1920 zt 1770 2t
- 14 noclegéw w komfortowo wyposazonych pokojach - zameldowanie od godziny 14:00 Wielkanoc
- trzy positki dziennie ($niadanie obiad kolacje) - wymeldowanie do godziny 10:00
- badanie lekarskie na poczatku turnusu - optata miejscowa 2zt za dzier/osoba AHA4 30048 IR S 3635 =
- 20 zabiegdw leczniczych - parking 20zt/doba 08.05-22.05 1780 zt 1780 zt 1630 zt
- gimnastyka grupowa *przy minimum 10 chetnych osobach - wymiana jednego kompletu poscieli 20zt
- korzystanie z basenu wewnetrznego oraz zewnetrznego - zwierzeta domowe sg akceptowane 2205-0506 21702 2170 zt 2020 2t
- korzystanie z sali fitness - Na turnus rehabilitacyjny nalezy zabrac ze soba: 0506-19.0
- korzystanie z wi-fi na terenie o$rodka 1. Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci 6 2170 zt 2170 zt 2020 zt
- ognisko i wieczorek zapoznawczy 2. Informacje o stanie zdrowia
- korzystanie z terenu zielonego z prywatnymi lezakami 3. Whiosek lekarski wazny maksimum 30 dni od daty 19.06-03.07 2370zt 2370zt 2220zt
rozpoczecia turnusu
- Palenie jest zabronione cenazalos.zal4 déb
doptata do pokoju 1-osobowego: 300 zt I
Tygodniowy pobyt leczniczy 8 dni/7 nocy Cennik 2021
Zapraszamy na tygodniowe pobyty lecznicze. Wykwalifikowany personel, lata doswiadczen oraz termin 2021r. Uczestnik w pokoju 2, 3
rodzinna atmosfera sprawig, ze pobyt w ,,Afrodycie” na dtugo pozostanie w Panstwa pamieci. s
01.04-08.04
08.04-15.04 noo
pobyt obejmuje: praktyczne informacje: 16.04-24.04
i 999 zt
- 7noclegéw w komfortowo wyposazonych pokojach - zameldowanie od godziny 14:00 24.04-30.04
- trzy positki dziennie ($niadanie obiad kolacje) - wymeldowanie do godziny 10:00 08.05-15.05
- badanie lekarskie na poczatku turnusu - optata miejscowa 2zt za dzieri/osoba 1 0 o 0 gogzt
- 10 zabieg6w leczniczych - parking 20zt/doba 505-22.05
- gimnastyka grupowa *przy minimum 10 chetnych osobach - wymiana jednego kompletu poscieli 20zt 22.05-20.05
- korzystanie z basenu wewnetrznego oraz zewngtrznego - zwierzeta domowe sg akceptowane 20.05-05.06 12002t
- korzystanie z sali fitness - Palenie jest zabronione
- korzystanie z wi-fi na terenie o$rodka 05.06-12.06 AB00
- ognisko i wieczorek zapoznawczy 12.06-19.06
- korzystanie z terenu zielonego z atnymi lezakami
’ orpImEy 3008-¢/08 1300 zt
27.06-03.07

cenazalos.za7déb
doptata do pokoju 1-osobowego: 150 zt

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/afrodyta-mielno/

Masz pytania? Zadzwon:

516 402 400




Adam - Szczyrk

Radosna 3, 43-370 Szczyrk

Szczyrk

Sanatoria
Osrodki rehabilitacyjne
Hotele zdrowotne

Szpitale uzdrowiskowe
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Gérska miejscowosé wypoczynkowa potozona w Beskidzie Slaskim, w dolinie rzeki Zylicy, u podnézy gér Klimczok (1119 m. n.p.m.) i
Skrzyczne (1257 mn.p.m.). Okoliczne atrakcje zachecajg do aktywnego wypoczynku, zarowno latem, jak i zima. Koniecznie nalezy odwiedzic:
kolej linowa na Skrzyczne, kompleks skoczni narciarskich, deptak nad Zylicag, Plac $w. Jakuba i Sanktuarium Sw. Jakuba Apostota.

Serdecznie zapraszamy do Naszego Osrodka “Adam”
potozonego w Beskidzie Slaskim u podnéza Klimczoka i
Skrzycznego w Kkotlinie rzeki Zylicy. Dzieki swojej bardzo
atrakcyjnej lokalizacji stwarza wymarzone warunki do
licznych spaceroéw, goérskich wycieczek oraz uprawiania
sportéw zimowych. Okolica, w ktorej znajduje sie Osrodek
,~Adam” oferuje wiele mozliwosci przyjemnego spedzania
czasu, czynnego lub biernego odpoczynku oraz uprawiania
sportu.

Oferujemy dobre warunki mieszkaniowe i wypoczynkowe
zgodnie ze standardem. Jestesmy w idealnym miejscu dla
0s6b poszukujacych ciszy i spokoju. Specjalizujemy sie w
prowadzeniu 14-dniowych turnusow rehabilitacyjnych.
Posiadamy wyspecjalizowang i profesjonalng kadre
medyczng i rehabilitacyjng oraz opieke pielegniarska.
Centrum rehabilitacyjne dostepne jest réwniez dla gosci
indywidualnych.

Posiadamy mita, pomocng i profesjonalna obstuge,
wysmienite domowe jedzenie oraz idealng lokalizacje.
Osrodek ,,Adam” zlokalizowany jest w Centrum, jednak z
dala od ciggu komunikacyjnego, na rownym terenie przy
deptaku wzdtuz rzeki Zylicy.

profile lecznicze / dysfunkcje

laryngologia, metabolizm, narzadu ruchu, narzadu stuchu,
narzadu wzroku, neurologia, padaczka, po mastektomii,
reumatologia, uktad krazenia, uktad oddechowy, ukfad
pokarmowy, uposledzenie umystowe

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Zapraszamy od 23 marca do 2 stycznia 2022
od 1300 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/adam-szczyrk/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

W naszym 3 pietrowym Obiekcie ,ADAM” posiadajagcym winde
osobowg przystosowang dla oséb niepetnosprawnych,
dysponujemy 150 miejscami noclegowymi, 67 pokojami 1, 2, 3
osobowymi oraz pokojami typu studio idealnymi dla 4, 5 osobowych
rodzin. Wszystkie pokoje wyposazone sg w tazienki, telewizory,
65% posiada balkony, a wiekszos$¢ z nich jest przystosowana dla
0s0b niepetnosprawnych. Z pokoi roztacza sie piekny widok na
okoliczne gory ilasek.

wyzywienie / diety

Oferujemy wySmienite domowe jedzenie (3 positki) w formie stotu
szwedzkiego

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskotluszczowa,
watrobowa, wegetarianska, lekkostrawna wg wskazan lekarza
prowadzacego

rehabilitacja

Zabiegi: gimnastyka indywidualna, UGUL, jonoforeza, prady
Traberta, prady TENS, prady Kotz'a, prady interferencyjne,
elektrostymulacja, diadynamik, pole magnetyczne, ultradzwigki,
fonoforeza, laser, lampa sollux, lampa bioptron, lampa BIO-V,
sanotherm, diatermia, terapia energotonowa, tlenoterapia,
termozele, BOA, t6zko Caragem, HIVAMAT, fotel masujacy,
aquavibron, wiréwka konczyn dolnych i gdérnych, oktady
borowinowe, inhalacja solankowa, inhalacja z lekiem. Zabiegi
dodatkowo pfatne: leczenie metodg McKenzie, kinesiotaping,
krioterapia miejscowal/jeden punkt/cieklym azotem, masaz
klasyczny leczniczy, drenaz limfatyczny, masaz relaksacyjny, kapiel
peretkowa-indywidualna, kapiel solankowa.

animacje / czas wolny

W naszym Osrodku propagujemy i organizujemy poranny rozruch,
przedpotudniowe spacery Nordyckie i wycieczki spacerowe piesze
po przepieknej okolicy Szczyrku.

Organizujemy dla Panstwa:

—wieczorki taneczne: powitalny i pozegnalny przy zespole,

— wspolng zabawe i Spiewy przy muzyce goralskiej, spotkanie z
gawedziarzem opowiadanie anegdot, kawatow goralskich,
przyspiewki,

—wyjscie na seans filmowy.

Zapewniamy réwniez dwie wycieczki autokarowe, wycieczki piesze
po pieknych okolicach Szczyrku oraz wyktady i prelekcje.

516 402 400
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restauracja TV internet niepeinospr. zabiegi SPA sitownia winda  siatkowka  parking grill rowery

Radosna 3, 43-370 Szczyrk

Szczyrk

oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2021 |

termin 2024r. w pokoju 1-03. w polgju 2-0s. w pokoju 3-0s.

Oferujemy dobre warunki mieszkaniowe i wypoczynkowe zgodnie ze standardem. Jestesmy w idealnym

2303-6.04 1930 7l 1610 21 g0 2t
miejscu dla os6b poszukujgcych ciszy i spokoju. Posiadamy wyspecjalizowang i profesjonalng kadre i o s P
medyczna i rehabilitacyjna oraz opieke pielegniarska. Posiadamy mita, pomocna i profesjonalna R st et A
obstuge, wysmienite domowe jedzenie oraz idealng lokalizacje. e SR sscon 168021

30.05-1306 2200 1800 zb 16802
pobyt obejmuje: praktyczne informacje: B a0 tray S0us it

. 3071707 20w 1900 2t 1780 2

- zgkwaterowanie w pokojach z petnym weztem sanitarnym, - ZNIZKI): Pokoje na lll pietrze -50,00 zt ( od osoby od ceny 2007:0308 p—_— 180020 7802
radiemiTV turnusu B850 il i
; Zc\;av’rggzzli(tie:;: wyzywienie (3 positki) w formie stotu -1 E(i)rériodek nie przyjmuje dzieci z dofinansowaniem PFRON do - 0;8: ::D ; 12:0 2t :::::
- konsultacje medyczna, opieke lekarska i pielegniarska - Optata miejscowa (klimatyczna) — dodatkowo ptatna en ik hper i
- 2 zabiegi indywidualne + 2 zabiegi zbiorowe - Dodatkowe sprzatanie — 30 zt bt o itk i
- wieczorki taneczne: powitalny i pozegnalny przy zespole, -Wymiana poscieli — 20 zt L L T e
- wspoIng zabawe i $piewy przy muzyce goralskiej, spotkanie - Wymiana recznikdw: maty — 4 zt, duzy - 6 z¢ { e i HROR 1300 3
z gawedziarzem opowiadanie anegdot, kawatdéw géralskich, - Optata za parking (niestrzezony) — 5zt/doba 21532 1720 2t 14002| 130024
przy$piewki, wyjscie na seans filmowy. - O$rodek nie przyjmuje zwierzat 1912200 235024 20 1550 21
- Zapewniamy réwniez dwie wycieczki autokarowe, - W przypadku dofinansowania ze srodkéw PFRON do cenaza 10s. za 14 déb
wycieczki piesze po pieknych okolicach Szczyrku oraz turnusu rehabilitacyjnego konieczne jest zabranie aktualnej
wyktady i prelekcje. informaciji o stanie zdrowia. I

www.pobytyrehabilitacyjne. pl/adam-szczyrk/ Masz pytan | a? Zad ZWO0 r,] : 51 6 402 400
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Wilkasy, Niegociriska 5, 11-500 Gizycko

G iinkO wpis OD wazny wpis OR wazny

Turystyczno - wypoczynkowa miejscowos$¢ potozona na Mazurach, czesto nazywana jest stolica zeglarstwa w Polsce.
Gizycko, ktdre otaczajg cztery potaczone kanatami jeziora: Kisajno, Niegocin, Tajty oraz Wojsak, jest jednym z gtéwnych portéw na szlaku
wielkich jezior mazurskich. W miescie znajduje sie Twierdza Boyen zbudowana w potowie XIX wieku.

Centralny Osrodek Sportu Akademickiego potozony jest na
zachodnim brzegu jeziora Niegocin w miejscowosci Wilkasy.
To jedyny w swoim rodzaju catoroczny kompleks

zakwaterowanie

wypoczynkowo - konferencyjny, oferujacy bogata baze Osrodek AZS COSA _\Nllkasy to komfortowy_ kompleks
sportowo - rekreacyjng oraz nowoczesne Centrum wypoczynkowo — rekreacyjny, dysponujacy sezonowa i catoroczng
Rehabilitacji & SPA. baza noclegowg. Zakwaterowanie na pobytach rehabilitacyjnych
obywa sie w catorocznym Hotelu (183 miejsca noclegowe).
Osrodek w Wilkasach znajduje sie w odlegtosci 2 km od Oferujemy takze noclegi w mazurskich domkach z bali, minihotelu,
Gizycka, nad jeziorem Niegocin. Dojazd do Osrodka pawilonach turystycznych i domkach campingowych.
odbywa sie w drogg asfaltowa, a komunikacja pomiedzy _ S— .
obiektami o$rodka odbywa sie po utwardzonych wyzywienie / diety
chodnikach i alejkach, co utatwia komunikacje osobom
poruszajacym sie na wézkach inwalidzkich i kulach. AZS oferuje wyszukane dania kuchni polskiej i specjaty kuchni
Otoczenie osrodka, dogodna lokalizacja, a przede regionalnej. Sniadania i kolacje serwujemy w postaci bardzo
wszystkim walory klimatyczne czynig go atrakcyjnym bogatego bufetu, na ktérym znajduje sie Swiezy nabiat, regionalne
turystycznie. wedliny i Swieze warzywa i owoce, zimne i gorgce napoje. Wsrod

specjalnosci Szefa kuchni wyr6zni¢ mozna: chtodnik mazurski
(sezonowo), sandacza, karkowke w sosie kurkowym.

profile lecznicze / dysfunkcje ) . o
Diety: bezglutenowa, wegetarianska, weganskaiinne.

cukrzyca, narzady ruchu, po mastektomii, uktad krazenia, rehabilitacja
uktad pokarmowy, schorzenia metaboliczne

Szeroka gama zabiegéw rehabilitacyjnych: elektrolecznictwo,
L . Swiattolecznictwo, terapia uciskowa, terapia ultradzwigkami, terapia
. nasze pobyty rehab|||tacyjne polem magnetycznym, krioterapia miejscowa, krioterapia
ogolnoustrojowa, masaz leczniczy, masaz wibracyjny potaczony z
dziataniem pola magnetycznego, ¢wiczenia rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Zapraszmy od 7 lutego do 26 grudnia
od 1456 zt za Uczestnika i od 1296 zt za Opiekuna Osrodek oferuje bogatg baze sportowo — rekreacyjng oraz

animacje / czas wolny

nowoczesne Centrum Rehabilitacji & SPA.
Ponadto na terenie osrodka: hala do gier zespotowych, sala z matg

judo, sitownia, rowery i bieznie treningowe, sprzet fitness, czes¢

Pobyty rehabilitacyjne 7,14 lub 21 dni SPA (mini basen, jacuzzi, sauna sucha i parowa) oraz inne atrakcje
) ) przewidziane programem turnusu.
Zapraszamy od 2 stycznia do 12 grudnia

od 780 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne. pl/azs-wilkasy-gizycko/ Masz pytan la? Zadzwon: 51 6 402 400




AZS Wilkasy - Gizycko

Wilkasy, Niegociriska 5, 11-500 Gizycko

Gizycko

Sanatoria

Osrodki rehabilitacyjne
Hotele zdrowotne
Szpitale uzdrowiskowe

wpis OD wazny

Pobyty .
Rehabili

acyjney

20X Ll R 1 | & |Sol P}

basen restauracja salakonfer. TVinternet zabiegi SPA

silownia grill rowery  parking  plac zabaw

wpis OR wazny

oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy

Jako Centrum Rehabilitacji & SPA posiadamy wpis do rejestru organizatoréw turnuséw rehabilitacyjnych
nr OR/28/0002/20 oraz wpis do rejestru osrodkéw nr OD/28/0003/18.

pobyt obejmuje:

- 13 noclegdéw - 10 dni zabiegowych

- wyzywienie — 3 positki dziennie w formie bufetu (od kolacji
w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu + suchy
prowiant)

- badanie lekarskie kwalifikujace do zabiegow

- 4 zabiegi dziennie z zakresu fizjoterapii

- 1 zabieg relaksacyjny dziennie dla opiekuna

- SPA (basen, jacuzzi, sauna sucha i parowa)

- FITNESS (sitownia, sala fitness)

- REKREACJA (rowery, kajaki, sprzet do nordic walking, tenis
stotowy)

- parking

- pakiet animacji

praktyczne informacje:

- optata miejscowa 2,00 zt/ osoba / doba

- dla korzystajacych z turnuséw — rabat 20% na pozostate
zabiegi lecznicze (z wytaczeniem kriokomory i masazy)

- zabiegi 0s6b niepetnoletnich wykonujemy przy obecnosci
opiekuna

- bezprzewodowy internet w specjalnych strefach na terenie
hotelu

- zameldowanie od godziny 15:00, wymeldowanie do
godziny 11:00

- dzieci do 3 roku zycia — nocleg bezpfatnie, jezeli nie zajmuja
oddzielnego tozka

- dzieci 4-12 lat z 1/2 wyzywienia — rabat 30% od ceny
opiekuna

Cennik 2021 - Uczestnik |

termin pokdj 2, 3, ey e aa
205.Z
zozor. 405, de lux
tarasem
=l 6zt 1612 7t 2132 2t
2t 145 1612 7t 32z
WV X 1\B72zl° 2067 7t 277zl
VL IX 2158 zt 233zt 2977 2t
VI VI 257221 2767 74 38221
Cennik 2021 - Opiekun
termin pokdj2,3, pokéjzos. pokdj2os.
20201, 4 0s. z tarasem de lux
e 1206 zt 1252 7t 1972 zt
i 96 = 527 a72
v, % 1672 2t 1867 zt 2517 zt
VOV X 15658 2t 2153zt 27772t
VI VIl 23722t 2567 zt Je82 7t

cenazalos.zal4 déb
* doptata do pakietu wielkanocnego: — dorosli 140 ztos. —
dzieci 100 zt/os I

Pobyt rehabilitacyj

pobyt obejmuje:

- 6 noclegéw - 5 dni zabiegowych

- wyzywienie — 3 positki dziennie w formie bufetu (od kolacji
w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu + suchy
prowiant)

- badanie lekarskie kwalifikujace do zabiegow

- 4 zabiegi dziennie z zakresu fizjoterapii

- 1 zabieg relaksacyjny dziennie dla opiekuna

- SPA (basen, jacuzzi, sauna sucha i parowa)

- FITNESS (sitownia, sala fitness)

- REKREACJA (rowery, kajaki, sprzet do nordic walking, tenis
stotowy)

- parking

- pakiet animacji

praktyczne informacje:

- optata miejscowa 2,00 zt/ osoba / doba

- dla korzystajacych z turnuséw — rabat 20% na pozostate
zabiegi lecznicze (z wytgczeniem kriokomory i masazy)

- zabiegi 0s6b niepetnoletnich wykonujemy przy obecnosci
opiekuna

- bezprzewodowy internet w specjalnych strefach na terenie
hotelu

- zameldowanie od godziny 15:00, wymeldowanie do
godziny 11:00

- dzieci do 3 roku zycia — nocleg bezpfatnie, jezeli nie zajmujg
oddzielnego t6zka

- dzieci 4-12 lat z 1/2 wyzywienia — rabat 30% od ceny
opiekuna

Cennik 2021

termin pokdj 2, 3, m pokoj 2 os.
2020r. 4 0s. de lux
tarasem
i 80 2t Bz 2t 1188 zt
Xl - XI v 2
V. X 1005 7" 1005 zt 1515zt
VWL X 1155 #t 1245 zt 1665 zt
WVIL VIl 1305 zt 1485 2t 1695zt

cenazalos.za6 dob
* doptata do pakietu wielkanocnego: — dorosli 140 ztos. —
dzieci 100 zt/os

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/azs-wilkasy-gizycko/

Masz pytania? Zadzwon:

516 402 400




Dolomity - Jedwabno

Jedwabno, Nowy Dwor 13a

N

Jedwabno

Sanatoria
Osrodki rehabilitacyjne
Hotele zdrowotne

Szpitale uzdrowiskowe

Pobyty . =
Rehabilitacyjne,,

blisko plaza restauracja pub TVinternet niepelnospr. sprzetwodny plac zabaw  grill siatkéwka  rowery

wpis OD wazny wpis OR wazny

Mazurska wie$ potozona w wojewddztwie warminsko-mazurskim, 25 km na zachéd od Szczytna. Okolice miejscowosci obfitujg w niezwyktej
urody lasy ijeziora.

Malowniczo potozony osrodek w potudniowej czesci Mazur.
Usytuowany nad brzegiem jeziora Brajnickiego, otoczony
lasami. Urokliwe i spokojne miejsce, mozna oddac sie
prawdziwemu relaksowi na tonie natury. W sasiedztwie
znajduje sie wiele pomnikéw przyrody, wspaniaty krajobraz
tworza bocianie gniazda, ktére mozna podziwiac z terenu
osrodka. Osrodek dostosowali$my do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Swieze mazurskie powietrze, spacery po okolicznych
lasach, ¢wiczenia na powietrzu, piekne zachody stonca
nad jeziorem, wieczorki taneczne, wspoélne ogniska z
pieczeniem kietbasek w towarzystwie harmoszki,
niepowtarzalny klimat to tylko nieliczne z atrakcji ktore
czekajg na uczestnikow turnusow rehabilitacyjnych w
Naszym osrodku.

profile lecznicze / dysfunkcje

alergia, choroby psychiczne, dermatologia, narzady ruchu,
padaczka, po mastektomii, uktad krgzenia, uktad moczowo-
ptciowy, uktad pokarmowy, uposledzenie umystowe,

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Zapraszamy od marca do pazdziernika
Uczestnik: Dorosty - 2150 zt za i Dziecko do 12 r.z - 1730 z4

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/dolomity-jedwabno/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

W domkach i budynku hotelowym:

—domki 2, 35 0s. z pelnym weztem sanitarnym, wyposazone w
lodéwke, czajnik. — pokoje 3 0s. i 4 0s. z petnym weztem sanitarnym,
wyposazone w lodowke, czajnik, pokoje potozone sa na | pietrze w
budynku gtéwnym.

wyzywienie / diety

Oferujemy trzy positki dziennie: $niadania, obiady, kolacje

Goscie majag do dyspozycji restauracje oraz bar z kominkiem.
Polecamy dania kuchni mazurskiej, dania rybne, domowe obiady.
Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskottuszczowa,
watrobowa, wegetariariska

rehabilitacja

Zapewniamy opieke lekarska i pielegniarska oraz zabiegi
rehabilitacyjne zgodnie z zaleceniem lekarza. W programie
m.in.kuracja pitna na bazie wody leczniczej.

animacje / czas wolny

Obiekt oferuje atrakcje organizowane przez zespét animatorow,
imprezy karaoke, klub dla dzieci, plac zabaw i ustuge opieki nad
najmtodszymi.

Na terenie osrodka do dyspozycji Gosci:

—strzezona plaza z pomostem

—barz kominkiemi TV

—wypozyczalnia sprzetu wodnego

—bilard

—salazabaw z TVi Stét do ping-ponga

—boisko do siatkéwki plazowej

—boisko do pitki noznej

—miejsce na ognisko

— sprzet elektroniczny (cymbergaj, bokser, lotki, pitkarzyki) — plac
zabaw, trampolina

—darmowe Wi-Fiw barze

—bezptatny parking dla gosci

516 402 400




Dolomity - Jedwabno

Jedwabno, Nowy Dwor 13a

Jedwabno

Sanatoria

Hotele zdrowotne

blisko plaza  restauracja

wpis OD wazny

Osrodki rehabilitacyjne

Szpitale uzdrowiskowe

....m-:::::

TVinternet niepelnospr. sprzetwodny plac zabaw

Pobyty

Rehabi'lgécyjne_p

rowery

grill siatkwka

wpis OR wazny

oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Turnusy Rehabilitacyjne w OW Dolomity to wspanialy wypoczynek i znakomita kuracja organizmu dla
0s6b niepetnosprawnych. Umozliwiajg nawigzywanie kontaktéw z osobami o podobnych dysfunkcjach

oraz sg szansg na integracje.

pobyt obejmuje:

- 14 noclegéw w OW Dolomity w domkach turystycznych
- Petne wyzywienie 3x dziennie

- Opieka pielegniarska i lekarska na wezwanie

- Wizyta lekarska

- Kuracja pitna na bazie wody leczniczej

- Zabiegi rehabilitacyjne wg wskazarn (bez sobdt i niedziel)
- Wycieczka

- Ognisko z pieczeniem kietbasek

- Wieczorki taneczne, karaoke

- Nording walking

- Wieczorki filmowe

- Karnet na korzystanie ze sprzetu wodnego (todzie, kajaki)

praktyczne informacje:
- Doba pobytu zaczyna sig 0 godz. 16:00 (obiadokolacja —w

dniu przyjazdu) do godz. 11:00 ($niadanie — w dniu wyjazdu).

- Na turnusach rehabilitacyjnych oérodek akceptuje
zwierzeta.

-WYCIECZKA: OLSZTYNEK - Skansen Budownictwa
Ludowego; Nidzica—Zamek

Cennik 2021

it Dorosty Dziecko do
2021r. Uczestnik 3
’ Uczestnik
dowolny 2150 2t 1730 zt

cenazalos.zal4 déb

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/dolomity-jedwabno/

Masz pytania? Zadzwon:

516 402 400




Sanatoria
Osrodki rehabilitacyjne

Pobyty . __
seeoene - Rehabilitacyjne,,
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bliskoplaza restauracja  kawiamia  TVintemet niepelnospr. zabiegi SPA  sitownia  parking  placzabaw  rowery

Gwarek Miedzywodzie

Zwyciestwa 4, Miedzywodzie

Miedzywodzie

Nadmorskie letnisko potozone wsréd laséw, na wyspie Wolin na mierzei pomiedzy Morzem Battyckim a Zalewem Kamienskim. Najwiekszym
atutem miejscowosci jest szeroka, piaszczysta, piekna plaza. Po drugiej stronie miejscowosci — nad zalewem usytuowana jest nowoczesna
przystan jachtowa. Najmtodszych Gosci zapraszamy do Battyckiego Parku Edukacyjnego, gdzie moga zapoznac sie z faung i florg naszego

rodzimego morza.

Gwarek” potozony jest blisko plazy, w centrum
malowniczego i kameralnego Miedzywodzia. U nas
oddychasz czystym powietrzem. Miedzywodzie od potnocy
otoczone jest Morzem Baityckim, od potudnia Zalewem
Kamienskim, a to wszystko wsréd pieknych laséw iglastych.

Aktywna forma rehabilitacji potgczona z nadmorskim
wypoczynkiem sg najlepsze dla naszego zdrowia. W
Gwarku zapewniamy wszystko: czyste pokoje, smaczne
jedzenie, zabiegi rehabilitacyjne, bogaty program
animacyjny i wiele atrakcji w Osrodku i najblizszej okolicy.

profile lecznicze / dysfunkcje

alergia, autyzm, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona,
choroby psychiczne, celiakia, cukrzyca, dermatologia,
endokrynologia, hemdfilia, jgkanie, laryngologia, narzady
ruchu, narzady stuchu, narzady wzroku, neurologia,
onkologia, padaczka, po mastektomii, przemiana materii,
reumatologia, uktad krwiotwérczy, uktad krgzenia, uktad
moczowo-ptciowy, ukiad pokarmowy, uposledzenie
umystowe, wady postawy, inne

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjne 14 dni/13 nocy

Zapraszamy od maja do pazdziernika
od 1800 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/gwarek-miedzywodzie/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

Os$rodek ,Gwarek” oferuje 45 nowoczesnych pokoi 2, 3 i 4
osobowych z tazienkami, wyposazonych w TV, lodéwke, czajnik,
sprzet plazowy, komplet recznikéw i WiFi. Do Panstwa wyboru
pozostawiamy pokoje z balkonem w budynku gtéwnym lub pokoje z
tarasamiw budynku tarasowym.

Jako osrodek rehabilitacyjny jestesmy w petni przystosowani do
potrzeb oséb niepetnosprawnych — dysponujemy miedzy innymi
pokojami i podjazdami dla os6b poruszajacych sie na woézkach
inwalidzkich, a takze pokojami dla os6b z dysfunkcjg narzadu
wzroku i stuchu.

wyzywienie / diety

Trzy positki dziennie ($niadania, obiady z deserem, kolacje). Nasza
kuchnia od lat szczyci sie pysznym domowym jedzeniem,

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskottuszczowa,
watrobowa, wegetariariska

rehabilitacja

Zabiegi oferowane przez Gwarek:

- oktady borowinowe

—krioterapia

—laseroterapia

—magnetoterapia

—elektroterapia— TENS, diadynamik, jonoforeza, prady Kotza
—hydroterapia—jacuzzi

—sollux

—aquavibron

— kinezyterapia — ¢wiczenia usprawniajgce, redcord, ¢wiczenia na
sprzetach

—talasoterapia

—inhalacje

animacje / czas wolny

Na terenie Gwarka jest wszystko co niezbedne do wypoczynku:
cafe Gwarek, centrum zabiegowe oraz wiele atrakcji: kominek, taras
rehabilitacyjny, bilard, pitkarzyki, sala cardio, kacik malucha,
trampolina, hustawka i wiele innych.

Gwarantujemy bogaty program animacyjny z wieczorkami
tanecznymi, wspolnym grillowaniem, wycieczkg autokarowg i
wieloma innymi atrakcjami. Proonujemy réwniez spacery z kijkami
Nordic Walking po plazy, ktéry jest bezpieczng formag aktywnosci,
potaczonej ze spedzaniem czasu na Swiezym powietrzu.

516 402 400




Gwarek Miedzywodzie

Zwyciestwa 4, Miedzywodzie

Miedzywodzie

Sanatoria

Hotele zdrowotne
Szpitale uzdrowiskowe

blisko plaza restauracja

Osrodki rehabilitacyjne

kawiarnia

Pobyty
Rehabili

B ke I (5 IC8 21 ) 55 B

TVinternet niepetnospr. zabiegi SPA

acyjney

sitownia parking plac zabaw rowery

oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Cennik 2021 |

Turnus rehabilitacyjny jest idealny dla oséb, ktére pragng poprawi¢ swoja kondycje psychofizyczna. termin 2021r. Uczestnik

Zabiegi rehabilitacyjne, szum morza, morskie kapiele, duza dawka jodu i witaminy D sprawia, ze

organizm nabierze sit do dziatania. 15052903 50
29.05-12.06 2100 zt
12.06-26.06 2190 zt

pobyt obejmuje: praktyczne informacje: StoioR 007

- za_kv_ve_lterowanie w pokojach 2, 3 i_4 0s. z tazienkami, TV, - tgrnus_rozpoczyna si_e obiadokolacjg 0 godz. 18:00, koriczy 1408-28.08 230021

czajnikiem, lodéwka, sprzetem plazowym, kompletem $niadaniem plus prowiant na droge.

recznikéw i internetem - zdanie pokoi w dniu wyjazdu o godz. 10:00 28.08-11.09 1950 zt

- wyzywienie: 3 positki dziennie ($niadanie i kolacja w formie - optata miejscowa zgodnie z uchwatg RM Dziwnéw

bufetu, obiad serwowany, deser do obiadu) - pfatno$¢ za pobyt na miejscu w dniu przyjazdu lub 11.09-25.09 18502t

- dwa badania lekarskie na poczatek i na koniec turnusu wczesniej przelewem 25.09-1010 1800 zt

- opieke pielegniarska

- 20 zabiegdw rehabilitacyjnych w ciggu 10 dni, zleconych
przez lekarza z puli: oktady borowinowe, hydroterapia
(jacuzzi), materac masujaco-relaksacyjny, fotel masujacy,
oktady borowinowe, magnetoterapia, lampa rehabilitacyjna,
laser, sollux, masaz klasyczny, krioterapia punktowa,
elektroterapia, ultradzwigki

- bogaty program animacyjny z wieczorkami tanecznymi,
wspdlnym grillowaniem pod opieka KO, wycieczke
autokarowa spotkania z ludzmi ze Swiata sztuki,
kosmetologii, diabetologii i wiele innych atrakcji.
Proponujemy réwniez spacery z kijkami Nordic Walking po
plazy, ktdry jest bezpieczng forma aktywnosci, potaczonej ze
spedzaniem czasu na $wiezym powietrzu.

- oérodek zapewnia komplet recznikéw (duzy + maty) -
wymiana bezpfatna co 7 dni, na zyczenie ptatna 6 zt/recznik

- optata za parking: 12 zt/doba w terminie 15.06-15.09.2021r.,
w pozostatym terminie : gratis!

- pokdj 2 osobowy maty ( szczytowy) : znizka 10% od ceny
turnusu

- doptata do pokoju 2 osobowego do pojedynczego
wykorzystania: doptata 50% od ceny turnusu

- doptata do pokoju 3-4 osobowego do wykorzystania przez 2
osoby: doptata 10% od ceny turnusu

- warunkiem uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym jest
posiadanie waznego orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci.

cenazalos.zal4 déb

Pobyty .

Rehabilitacyjne,

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/gwarek-miedzywodzie/

Masz pytania? Zadzwon:

516 402 400




Hotel Ustka - Ustka

Wczasowa 25, 76-270 Ustka

Ustka

Sanatoria
Osrodki rehabilitacyjne

Pobyty . __
seeoene - Rehabilitacyjne,,
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blisko plaza restauracja  kawiarnia pub TVinternet zabiegi SPA  sitownia tenis grill rowery

Nadmorskie kagpielisko o niepowtarzalnych warunkach krajobrazowych i klimatycznych, potozone u ujscia rzeki Stupi, 150 km na zachéd od
stolicy wojewddztwa — Gdanska i 18 km na potnoc od Stupska. Ustka od lat uwazana jest za jedno z najbardziej popularnych miejsc letniego
wypoczynku i nazywana ,Pertg Baltyku”. Pachnie tutaj wakacjami, storicem i rozgrzang plaza. Przepiekna staréwka, promenada nadmorska i
piaszczyste plaze przyciggajg rokrocznie tysigce turystéw. Poza sezonem to rehabilitacja i odnowa dla zapracowanych i przemeczonych.

T T

W e

Hotel USTKA to jeden z najpiekniej usytuowanych obiektow
noclegowych nad Battykiem. Potozony w ustronnym miejscu
— zaledwie 50 metrow od piaszczystej plazy. Hotel otacza
kojgca zmysty przyroda — rozciagajacy sie wokot las
sosnowy pozwala delektowac sie bliskoscig natury i czerpac
przyjemnosc¢ z ciszy i spokoju.

Nasz obiekt jest idealnym miejscem dla tych, ktérzy
chcieliby w znacznym stopniu poprawic¢ stan swojego
zdrowia. Jako osrodek rehabilitacyjny nad morzem w
Ustce proponujemy turnusy dla oséb zmagajacych sie ze
schorzeniami zaréwno natury fizycznej, jak i psychicznej.
Wczasy u nas to mozliwos¢ na wypoczynek i poprawe
stanu zdrowia!

Osrodek wczasowy nad morzem otwarty jest przez caty
rok, dzieki czemu mozna wybrac sie zaréwno na
rozgrzang plaze latem, jak i jesienne, wiosenne oraz
zimowe spacery zdrowotne. Piekne morskie grzbiety fal
zachwycajg w prazacym storicu i przy proszacym Sniegu.

profile lecznicze / dysfunkcje

choroby psychiczne, cukrzyca, endokrynologia, metabolizm,
narzady ruchu, narzady stuchu, narzady wzroku, neurologia,
padaczka, uktad krgzenia, uktad krwiotworczy, uktad
moczowo-piciowy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy,
uposledzenie umystowe, zaburzenia rozwojowe

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Zapraszamy od 16 stycznia do 2 stycznia 2022
od 1100 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/hotel-ustka-ustka/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

Posiadamy 145 miejsc noclegowych.

W hotelu znajdujg sie:

— pokoje dwuosobowe standard z tazienkg i nowym wyposazeniem
— studio 2+2 to dwa pokoje dwuosobowe potgczone wspolnym
korytarzem itazienka. Jeden pokdj jest z balkonem, drugi bez.

— studio przejsciowe to dwa pokoje przedzielone rozsuwanymi
drzwiami + fazienka. W studio jeden pokoj jest z balkonem, drugi

o
@
N

wyzywienie / diety

Hotel posiada sale restauracyjna, w ktorej serwowane sg codzienne
positki. Sniadania i kolacje serwowane sg w formie bufetu (szwedzki
stoh).Obiady podawane sg porcjami do stotu. Istnieje mozliwosé
przygotowania matych porcji dla dzieci. Na specjalne zamoéwienie
przygotowujemy positki dietetyczne.

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskottuszczowa,
watrobowa, wegetarianiska, oszczedzajgca

rehabilitacja

Hotel Ustka oferuje nastepujace zabiegilecznicze:

—kapiele (solankowe, peretkowe, borowinowe)

—hydroterapie

—masaze

—inhalacje

—Swiattolecznictwo (Solux /Solaris, laser biostymulujacy)
elektrolecznictwo (galwanizacja, jonoforeza, prady
diadynamiczne, prady inferencyjne, ultradzwigki/jonoforeza,
magnetostymulacja, magnetronik

—gimnastyka (grupowa, na sprzecie, korekcyjna, UGUL)

animacje / czas wolny

Hotel Ustka posiada duzy kompleks rekreacyjno — wypoczynkowy,
na ktory sktadaja sie kort tenisowy, boisko do koszykoéwki, sala
gimnastyczno — rehabilitacyjna, miejsce na ognisko i grill. Ponadto
w obiekcie znajdujg sie m.in.. wypozyczalnia roweréw, bilard, stot do
ping-ponga, biblioteka hotelowa.

W czasie trwania turnusow rehabilitacyjnych oferujemy bogaty
program zaje¢ kulturalno — oSwiatowych.

516 402 400
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Szpitale uzdrowiskowe L —
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blisko plaza restauracja  kawiarnia TVinternet zabiegi SPA  sitownia tenis grill rowery

Wczasowa 25, 76-270 Ustka

Ustka

oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2021 |

Turnusy rehabilitacyjne to mozliwo$¢ skorzystania z zabiegéw zdrowotnych indywidualnie e 2021 WK ton.  wiRokoH BN RokoiS o
dostosowanych do rodzaju schorzen oraz starannie przygotowany program. Pod okiem lekarza, S s ot HEa
fizjoterapeutow oraz pozostatej kadry, ktorzy od wielu lat przygotowujg turnusy rehabilitacyjne nad 30011302 142624 ugozl 1007
morzem, nasi Goscie moga efektywnie zadbaé o swoje zdrowie i sprawno$c¢. Sohge st s oo
Z702-1303 151024 12602 1160 21
1303-2703 1650 7 1340 21 2ozl
pobyt obejmuje: praktyczne informacje: 731004 ron o .
-14 noc!egéw w pokqjac_:h z Iaziepke_m]i ) o ) - turnL_sz r’ehabilitacyjne rozpoc_zynajq sie w sobote o godz. oKz — s een
- caio_dnenne wyzywienie — 3 positki ($niadania i kolacje w 16:00 i koncza w sobot_e o] godzn_ne 10:.00 ) A i el s E
formie stotu szwedzkiego) - przyjazd na turnus w innym dniu moze skutkowac utratg SRk dans - - .
- mozliwo$¢ skorzystania z diety lekkostrawnej badz czesci zabiegow S oA sa0nnl —n ;1 Eial
cukrzycowej - badanie lekarskie kwalifikujace do rehabilitacji odbywa sie oﬁ' ’ =
- 2 zabiegi zdrowotne dziennie (w dni powszednie, z w sobote lub w niedziele w godzinach podanych przez Hotel aetIale s HE e
wytgczeniem masazu catkowitego) - hotel akceptuje obecno$¢ zwierzat wytacznie w 1008-0307 2004 2220 21 2100 21
- badanie lekarskie na poczatku wyznaczonych pokojach. Wniesienia optaty za pobyt IAI07 o0 dl St HNR
- catodobowg obstuge pielegniarska zwierzat w Hotelu zgodnie z cennikiem Rea-cR08 o a0z ks
- program atrakcji m.in.: wieczorki taneczne, ognisko z - opfata uzdrowiskowa — 3,80 zt od osoby za dobe 28.08-1109 260071 2o 20502t
pieczeniem kietbasek i koncertem piosenek szantowych, - ogrodzony, monitorowany parking — 10 zt za dobg 1109-2509 24007 wroz 1702
karaoke, wieczér grillowy z poczestunkiem przy muzyce 2509-0910 1900 24 1650 20 15702
mechanicznej, mini recital muzyczny, wycieczki piesze, 09102390 7o 21 1530 7t o
zajecia nordic-walking, pilates, joga, prelekcje, pokazy 2390 0813 e 1380 24 12002t
-za dodat!(qwa opia_tq: pr;ejaZdea ciuchciaz_ ) At ani 6302 ot o
przewodnikiem, zwiedzanie Muzeum Chleba i Bunkréw
Y . . . . .. 2011-0412 1520 2t oo 12300
Bllichera, wycieczki autokarowe, rejsy statkiem i inne
04121812 1420 24 1190 2t meA
;\i“;’t;ﬁ“y oo oo o

cenazalos.zal4 déb

Pobyty
Rehab

lita

www.pobytyrehabilitacyjne. pl/hotel-ustka-ustka/ Masz pytan la? Zadzwon: 51 6 402 400

cyjne,




Sanatoria PO byty R _.'..

Jubilat Wista e Rehabilitacyjne,,

Szpitale uzdrowiskowe

B Y (65 G 2] 1Y [ 55

basen restauracja TV internet niepetnospr. zabiegi SPA EEULEY sitownia parking plac zabaw winda

Bukowa 9, 43-460 Wista

Wista wpis OD wazny wpis OR wazny

Gorska miejscowo$é w Beskidzie Slaskim, w dolinie krélowej polskich rzek — Wisly i gér Barania Géra, Stozek i Czantoria. tagodny
mikroklimat, malownicze szlaki turystyczne, narciarskie oraz tagodne trasy rowerowe. W centrum turystéw przycigga zawsze gwarny, peten
ludzi deptak — peten restauracji, kawiarni, sklepow z pamigtkami. W poblizu liczne obiekty sportowe, miejsca historyczne i kultu religijnego.

Jubilat to nowoczesny obiekt z goscinng atmosfera,
nowoczesng bazg zabiegowag, wygodne pokoje oraz smaczne
i domowe wyzywienie. Naszym gos$ciom proponujemy

zakwaterowanie

darmowe korzystanie z basenu, wyposazonej sitowni, Wszystkie pokoje sa w wysokim standardzie, wyposazone w
dostepu do internetu WIFI oraz darmowego zamykanego nowoczesne meble i niezbedne do komfortowego wypoczynku
parkingu. Dla 0s6b chcacych poprawié stan zdrowia oraz dla akce.sorla: telewizor, radio i telefon. Proponujemy Panstwu pobyt w
0s6b niepetnosprawnych polecamy nasze zabiegi pokojach 1 o_soboyvych, 2 lub 3 osobowych segmentach,
rehabilitacyjne. O$rodek rehabilitacyjny Jubilat potozony apartamentach i studiach.
niedaleko centrum oraz aquaparku wodnego Tropikana, a i o ) . ) o
jednoczesnie w cichym i spokojnym miejscu. W naszym o$rodku znajdujg sie takze pokoje catkowicie
B ) ) przystosowane do pobytu oséb niepetnosprawnych, z odpowiednim
Wykwalifikowany personel Pasazu Zdrowia zadba o wyposazeniem pokoi i tazienek dla 0séb stabo poruszajacych sie
Panstwa rehabilitacje, dotozy wszelkich staran aby oraz 0s6b nawdzkach inwalidzkich. Dostep do wszystkich pokoi jest
popraW|é Panstwa stan zdrowia zaréwno fIZyCZI"Iy jak | Swobodnyi bez barier architektonicznych

psychiczny.personel z uwagg itroska zadba o kazdego
uczestnika, a bogata oferta zabieg6w terapeutyczno - . S— .
leczniczych poprawi Panstwa samopoczucie i sprawnosc¢ wyzywienie / dlety
ruchowa.

Oferujemy pyszne i zdrowe positki. Kazdy pobyt zawiera petne

profile lecznicze / dysfunkcje wyzywienie tj. $niadania, obiady, kolacje.

autyzm, choroba Alzheimera, choroby psychiczne, narzady ruchu, Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskottuszczowa,
neurologia, padaczka, po mastektomii, onkologia, reumatologia, watrobowa, wegetarianska, odchudzajaca 1000kcal

skolioza, stwardnienie rozsiane, uktad immunologiczny, uktad
kragzenia, uktad moczowo-piciowy, uktad oddechowy, uktad — .
pokarmowy, uposledzenie umystowe, wady postawy, zespot Downa rehabil Itacja

. i Podczas pobytu w naszym osrodku serdecznie zapraszamy do

. nasze pobyty rehab|||tacyjne korzystania z basenu, sitowni, sali gimnastycznej, sali
fizjoterapeutycznej oraz zabiegéw, ktére przeprowadzane przez

profesjonalny personel poprawig Panstwa kondycje i stan zdrowia.
W ramach zabiegow polecamy: masaze lecznicze, t6zko do masazu

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy membranowego, hydromasaz, kapiele peretkowe, laseroterapie,

krioterapie oraz inne zabiegi rehabilitacyjne

Zapraszamy od 2 maja do 19 lipca

od 1490 zt za Uczestnika Do Parstwa dyspozycji sa specjalisci z zakresu rehabilitacji,

odnowy biologicznej, fizjoterapeuci, masazysci, pielegniarki. W
czasie Panstwa pobytu w naszym o$rodku odbywaja sie konsultacje
lekarskie i kosmetyczne.

Pobyt zdrowotny 10 dni/9 nocy

Zapraszamy od 1 lutego do 22 lipca animacje | czas Wolny
od 1390 zt za Uczestnika

Podczas pobytu na turnusie rehabilitacyjnym organizujemy:
wycieczki krajowe i zagraniczne, kuligi zimg i latem, wyjazdy na

. . . konie, wieczorki taneczne, wystepy regionalnych grup
Turnus po Covid 7 dni lub 14 dni $piewaczych, kabarety, biesiady przy ognisku z pieczeniem
Zapraszamy od 2 lutego do 19 lipca kietbasek i wiele innych.

od 1090 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne. plijubilat-wisla/ Masz pytania? Zadzwon: 516 402 400
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basen restauracja TV internet niepetnospr. zabiegi SPA EEULEY sitownia parking plac zabaw winda

Bukowa 9, 43-460 Wista

Wista wpis OD wazny wpis OR wazny

oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2021 |

Zapraszamy na turnus rehabilitacyjny w nowoczesnym os$rodku z bogata ofertg zabiegdw termin 2021r. Uczestnik
rehabilitacyjnych, gdzie najwazniejsza jest poprawa Panstwa stanu zdrowia. 02.02-15.02 1490 2t
. . . 09.02-22.02 1490 2t
pobyt obejmuje: praktyczne informacje: s s
) - . . . 16.02-01.03 1490 zt
- zakwaterowanie - turnus rozpoczyna sie $niadaniem w 1-szym dniu turnusu i
- petne wyzywienie z mozliwoscia wyboru diety konczy sig kolacjg w ostatnim dniu turnusu. 23.02-08.03 1490 zt
- konsultacje lekarska i opieke pielegniarskg podczas - dzieci do lat 3 - gratis (bez $wiadczen),
wykonywania zabiegéw - dzieci do lat 7 — znizka 50%, przy skorzystaniu z 50% 02.03-15.03 14580zt
- 16 zabiegdw fizjoterapeutycznych w ciggu 8 dni Swiadczen: potowa wyzywienia i zabiegow, o0EALE0 148021
zabiegowych, zajecia ruchowe, seanse w tezni solankowej ( - dzieci do lat 10 - znizka 30%, przy skorzystaniu z 50% 99d-22.03 49
w przypadku zlecenia lekarskiego) Swiadczen: potowa wyzywienia i zabiegow, 23.03-05.04 18602t
- udziat w realizowanym na kazdym turnusie, atrakcyjnym - dopfata za niewykorzystane miejsce w pokoju 2-osobowym
programie kulturalno-wycieczkowym (dodatkowo ptatne) 50 zt za dobe 30.03-12.04 1960zt
- dostep do parkingu dla samochodu osobowego - dopfata za segment dwupokojowy do pojedynczego
Nasi Goscie maja mozliwos¢ korzystania bezptatnie z: wykorzystania 80 zt za dobe, 06.04-19.04 1960 2t
- .t?a'sen'u wewhetrznego z masazami wodnymi i masazerami - istnieje m'ozlliwoéé przyjazdu w dzien poprzedzajacy turnus, 13.04-26.04 19907t
cisnieniowymi po uzgodnieniu z recepcja, za dodatkowg optatg — 70 zt,
- tezni wewnetrznej - doptata za apartament — 200 z} za pobyt tygodniowy, 20.04-03.05 19g0 zt
- sauny suchej - optata miejscowa (klimatyczna) obowigzkowa wg cennika
- sauny na podczerwien Urzedu Miejskiego — ptatna w recepcji, 2704-1005 19gozt
- sitowni z rowerkami, trenazerem, atlasem i bieznig - optata za pobyt zwierzat — 100 zt za 7 dni i 200 zt za 14 dni,
04.05-17.05 1990zt
. 11.05-24.08 2 0gozt
Pobyt zdrowotny 10 dni /9 nocy
18.05-31.05 2 0go zt
Zapraszamy na pobyt zdrowotny w nowoczesnym o$rodku z bogatg ofertg zabiegéw rehabilitacyjnych, 25.05-07.06 2 0go 7t
gdzie najwazniejsza jest poprawa Panstwa stanu zdrowia. 01.06-14.06 2 000 21
. 08.06-2106 2160 zt
pobyt obejmuje: . .
) termin 2021r. Uczestnik 15.06-28.06 2160 zt
- zakwaterowanie
- pelne wyzywienie 3 x dziennie 09.03-18.03 1390 2t 22.06-05.07 2 260 zt
- 30 zabieg6w w ciggu 6 dni zabiegowych: 18 zabiegow 16.03-25.0 1390 zt
fizjoterapeutycznych, 6 zabiegéw ruchowych, 6 seanséw w =32003 05 29.06-12.07 2260zt
tezni solankowej (w pr_zypadku zlecenia lekarskiego) 23.03-01.04 13g0 zt 06.07-19.07 2360 2t
- bezptatny dostep do internetu WI-FI
- bezptatny zamykany parking 30.03-08.04 1860 zt 1 13 dob
Nasi Goscie maja mozliwo$¢ korzystania bezptatnie z: cenaza 10s.za 1500 I
L7 - i . 06.04-15.04 1890 zt
- basenu wewnetrznego z masazami wodnymi i masazerami
cisnieniowymi 13.04-22.04 1890 zt
- tezni wewnetrznej, sauny suchej, sauny na podczerwien
- sitowni z rowerkami, trenazerem, atlasem i bieznia 20.04-29.04 1990zt
. . 27.04-06.0 1990zt
praktyczne informacje: L Ve
- turnus rozpoczyna sie $niadaniem w 1-szym dniu turnusu i 94.95:15:90 19902t
koriczy sie kolacja w ostatnim dniu turnusu. 11.05-20.05 1940zt
- dzieci do lat 3 - gratis (bez $wiadczen),
- dzieci do lat 7 - znizka 50%, przy skorzystaniu z 50% 18.05-27.05 1ggozt
$wiadczen: potowa wyzywienia i zabiegéw, .
- dzieci do lat 10 — znizka 30%, przy skorzystaniu z 50% 5050300 19902t
$wiadczen: potowa wyzywienia i zabiegéw, 01.06-10.06 1990 zt
- doptata za niewykorzystane miejsce w pokoju 2-osobowym
50 zt za dobe 08.06-17.06 2060zt
- doptata za segment dwupokojowy do pojedynczego -
wykorzystania 80 zt za dobe, IBORRA0D EOXLES
- istnieje mozliwo$¢ przyjazdu w dzier poprzedzajacy turnus, 22.06-01.07 2160zt
po uzgodnieniu z recepcja, za dodatkowa optata — 70 zi,
- doptata za apartament — 200 zt za pobyt tygodniowy, 20.06-08.07 2160zt
- opfata miejscowa (klimatyczna) obowigzkowa wg cennika o
Urzedu Miejskiego — ptatna w recepcii, Bo07-1507 Zabu
- optata za pobyt zwierzat — 100 zt za 7 dni i 200 zt za 14 dni, 13.07-22.07 2260 zt

www.pobytyrehabilitacyjne. plijubilat-wisla/ Masz pytania? Zadzwon: 516 402 400




Koral Live - Kotobrzeg

Kosciuszki 12, 78-100 Kotobrzeg

Kotobrzeg

Sanatoria
Osrodki rehabilitacyjne

Pobyty .
seeoene - Rehabilitacyjne,,
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bliskoplaza  basen  restauracja kawiarnia TVinternet zabiegi SPA  sitownia  parking  placzabaw  rowery

Kotobrzeg to jedno z najpiekniejszych miast polskiego wybrzeza posiadajgce klimat i walory, ktére czynig go jednym z najpopularniejszych
uzdrowisk w kraju. Nadzwyczajne potgczenie naturalnych skarbow Kotobrzegu takich jak solanka i borowina powoduje, ze nasz obiekt oferuje
szeroki wachlarz ustug zdrowotnych. Kotobrzeg moze poszczycic sie jedng z najpiekniejszych plaz i jednym z najczystszych kapielisk nad
Battykiem.

W centrum kotobrzeskich uzdrowisk, zaledwie 150 metréw od
morza znajduje sie nowoczesny obiekt wypoczynkowy —
Instytut Zdrowia Koral Live. Oferujemy odnowe biologiczna,
regeneracje ciata i ducha, rehabilitacje i relaks z dala od
codziennosci i zgietku miasta. Koral Live to obiekt skupiajacy
ludzi otwartych i petnych pasji ze wspaniatg i wyrézniang
przez Gosci atmosfera.

Blisko$¢ morza, piaszczystej plazy i Nadmorskiego Parku
Krajobrazowego pozwolg kazdemu odprezy¢ sie i
zrelaksowac. Dla spragnionych obcowania z naturg
zapraszamy do naszego przytulnego ogrodu, w ktérym
mozna podziwiac¢ réznorodng roslinnos¢ spacerujac
urokliwymi sciezkami. Dla amatoréw relaksu i odpoczynku
polecamy usigs¢ na pobliskiej tawce z ksigzka i
wstuchiwac sie w szum wody naszej fontanny. Latem
posiadamy niespotykang w innych ogrodach hotelowych
ré6znorodnos¢ kwitnacych kwiatéw.

profile lecznicze / dysfunkcje

alergia, cukrzyca, laryngologia, narzady ruchu, neurologia,
reumatologia, schorzenia kregostupa, uktad krwiotworczy,
uktad moczowo-piciowy, uktad oddechowy, ukiad krazenia,
uktad wydzielania wewnetrznego i przemiany materii

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Zapraszmy od 6 lutego do 14 grudnia
od 1600 zt za Uczestnika, od 1500 zt za Opiekuna

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/krystynka-ciechocinek/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

Zakwaterowanie w pokojach 1 lub 2 osobowych. Przytulne pokoje z
osobnymitézkami urzadzone w eleganckim stylu.

Wyposazenie: telewizor z ptaskim ekranem, internet, lodéwka, TV,
zestaw do parzenia kawy lub herbaty, tazienka z prysznicem,
suszarka do wtosow, szlafrok, reczniki, butelka wody na powitanie.

wyzywienie / diety

3 positki dziennie —wszystkie w formie bufetu.

Przyktadamy najwiekszg uwage, aby sktadniki naszej kuchni byty ze
sprawdzonych, ekologicznych i lokalnych zrédet, a smak
serwowanych dan zaspokajat najwybredniejsze podniebienia.

Jako jeden z niewielu obiektéw w Polsce i jedyny w Kotobrzegu
posiadamy licencje na pobyty z leczniczg dietg dr Ewy Dabrowskiej.
Nasza wieloletnia praktyka w prowadzeniu diety owocowo-
warzywnejjest gwarancja skutecznego powrotu do zdrowia.

Diety: bezglutenowa, niskottuszczowa, watrobowa

rehabilitacja

Nowoczes$nie wyposazona baza zabiegowa oraz wykwalifikowany
personel sprawig, iz wszelkie dolegliwosci odejdg w zapomnienie, a
wasze zdrowie rozpocznie cykl regeneracji. Aby zdecydowac sie na
inwestycje, leczenie swojego organizmu nie musisz czekaé na
skierowanie — nasze oferty regeneracyjne dostepne sg przez caty
rok dla kazdego.

Do zabiegéw leczniczych uzywamy dwoch gtéwnych bogactw
Kotobrzegu — borowiny i solanki. Proponujemy oktady borowinowe
oraz kapiele z ekstraktem z borowiny dla os6b szukajgcych
oczyszczenia ciata, relaksu i ulgi w bolu. Dysponujemy basenem z
woda solankowg, poprowadzong bezposrednio z kotobrzeskiego
ujecia solankowego. Ponadto oferujemy kapiele solankowe jako
zabiegi lecznicze, ktore poprawiajg kondycje skory i wzmacniajg
odpornosc.

animacje / czas wolny

Bogaty program koncertéw i wieczorkéw tanecznych:

—ogniskoi grill zmuzyka na zywo. To Swietna okazja do zabawy.

— koncerty na zywo — 6 razy w tygodniu zapraszamy na muzyczng
przygode w naszej kawiarni. Goscie majg okazje do bezptatnego
wstepu na koncerty.

—wieczorkitaneczne —przy hitach muzyki polskiej i Swiatowe;.
Nowoczesny kompleks basenowy zaprasza do nielimitowanego
korzystania z basenu rekreacyjnego z biczem wodnym, basenu
solankowegoi, dwoch pods$wietlanych jacuzzi, finskiej sauny suchej
oraz wygodnej sauny parowe;.

516 402 400
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Kosciuszki 12, 78-100 Kotobrzeg

Kotobrzeg

oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2021 ™™ o Jloow  scesbemy |
06.02-20.02 1600 z! 2080 zi

Bogaty program turnusu i zajecia dodatkowe majg na celu usprawni¢ i poprawi¢ komfort fizyczny

; P L R . . R 20.02-06.03 1600 zt 2080 zt
uczestnika, a r6znorodny harmonogram zajec integracyjnych i rekreacyjnych pozwala nawigzac¢ nowe
znajomosci, zwiedzi¢ nowe miejsca i odpoczag. 06.03-20.03 1800 zi 2340 2t
20.03-03.04 2000zt 2600 zt
Lo . - 03.04-17.0. 2300zt 2990 zt
pobyt obejmuje: praktyczne informacje: ot 4 s
. . . ) P . 17.04-01.05 2250zt 2025 zt
- 14 noclegéw / 15 dni - pobyt rozpoczyna sie kolacjg a koriczy $niadaniem, suchy
- 3 positki dziennie — wszystkie w formie bufetu prowiant w dniu wyjazdu 01.05-15.05 2450 zt 3185 zt
- 20 zabiegdw rehabilitacyjnych (2 dziennie) - pobyt 0s6b z dofinansowaniem mozliwy wytacznie w
- opieka medyczna (konsultacja medyczna, opieka turnusach w podanych wyzej datach lub przy pobycie grupy z 1505-20.05 2450 21 3852zt
plelegnlars_ka) B min. 20 osgb. o . 29.05-12.06 2700zt 3510 2t
- wycieczki (czg$ciowo ptatne) - pobyt opiekuna bez zabieg6w — rabat w wysokosci 100 zt.
- bezptatne korzystanie z basenu w godzinach otwarcia - pobyt na turnusie mozliwy jest wytgcznie na podstawie 12.06-26.06 2700 zt 3510 zt
- koncerty i wieczorki taneczne waznego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
26.06-10.07 2000zt az7o z
10.07-24.07 2900 zt 3770z
24.07-07.08 2900 zt 3770 zt
07.08-21.08 2900zt 3770zt
2108-04.09 2700zt 3510 zt
04.09-18.09 2600zt 3380zt
18.09-0210 2400zt 3120 7t
0210-16.10 2000zt 2600 zt
cenazalos.zal4 dob
16.10-30.10 1850 zt 2405 zt
0211-16.11 1600 2t 2080 #t
16.11-30.11 1600 zt 2080 zt
3041-1412 1600 2t 2080 2t I

www.pobytyrehabilitacyjne. pl/krystynka-ciechocinek/ Masz pytan la? Zadzwon: 51 6 402 400




Sanatoria
Osrodki rehabilitacyjne

Pobyty . =
Hotele zdrowotne

Krystynka - Ciechocinek [t E T TV T

Polna 16, 87-720 Ciechocinek

Ciechocinek

20X Ll R 1 | & |Sol P}

basen  restauracja salakonfer. TVinternet zabiegi SPA silownia grill rowery parking  plac zabaw

Najwieksze polskie, nizinne uzdrowisko z idealnymi warunkami klimatycznymi spetiajgcymi wymogi stawiane uzdrowiskom. Piekne parki i
estetyczne kwietniki podkreslajg walory uzdrowiska, zachecajg do spaceréw lub dtuzszych wycieczek pieszych i rowerowych. Bogate zrodta
waod mineralnych (solanki). Teznie — zrodto leczniczego aerozolu. W leczeniu wykorzystuje sie tu wody chlorkowo-sodow-bromkowo-jodkowe
(kapiele, celepitne, ptukania) oraz borowiny. Idealna klimatoterapia i terenoterapia.

Obiekt potozony jest w cichej dzielnicy uzdrowiska, w bliskiej
odlegtosci od Parku Sosnowego. W naszym Sanatorium w
mitej i rodzinnej atmosferze spedzicie Panstwo
niezapomniane chwile.

Atrakcjg naszego sanatorium jest przepiekny ogrod, ktory
zapewne urzeknie Panstwa swoim urokiem. W parku,
wsrod mndostwa zieleni, znajduje sie teznia solankowa,
dzieki ktérej w sezonie wiosenno-letnim mozna bez
ograniczen korzystac z dobroczynnych inhalacji. W tym
miejscu mozecie Panstwo zadbac¢ o swojag kondycje
fizyczng na minisitowni zewnetrznej, jak rowniez odpocza¢
na taweczkach przy oczku wodnym. Nasz obiekt posiada
przepiekny taras, gdzie w okresie lata mozna korzystac z
kagpieli stonecznych i spokojnego wypoczynku. Dla
aktywnych polecamy: tenis stotowy — ping-pong, bilard,
Nordic Walking, rowery.

Z mysla o Panstwa wygodzie jako pierwsi w Ciechocinku
wprowadzilismy bezptatne, regularne przejazdzki po Ciechocinku.
Wykorzystujemy ekologiczny, cichobiezny tramwaj podwozac
naszych gosciw najciekawsze miejsca Ciechocinka.

profile lecznicze / dysfunkcje

cukrzyca, narzady ruchu, po mastektomii, uktad krgzenia

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Zapraszmy od 7 lutego do 26 grudnia
od 1803 zt za Uczestnika

Pobyty lecznicze 7 dni, 14 dni lub 21 dni

Zapraszamy od 2 stycznia do 12 grudnia
od 931 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/krystynka-ciechocinek/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

Wszystkie pokoje posiadajg tazienki z petnym weztem sanitarnym
oraz balkon. Dla uprzyjemnienia pobytu pokoje wyposazone sg w
telewizor (TV kablowa), Wi-Fi, radio, telefon, lodéwke, czajnik
bezprzewodowy, suszarke do wtoséw, szlafroki, reczniki, lezaki.
Posiadamy t6zeczka dla matych dzieci oraz krzesetka do karmienia.
Obiekt jest przystosowany dla oséb niepetnosprawnych.

wyzywienie / diety

Nasza kuchnia zapewnia odpowiednie i smaczne wyzywienie z
mozliwoscig wyboru diety.

Diety: cukrzycowa, niskottuszczowa, watrobowa,
wegetarianska

rehabilitacja

Zapewniamy wysoki standard wykonywanych zabiegéw. W naszym
obiekcie wykorzystujemy dostepne metody lecznictwa
uzdrowiskowego (leczenie, rehabilitacje, prewencje i wychowanie
zdrowotne). Réwnoczesnie stosujemy kilka metod leczniczych, co
pozwala na zwiekszenie efektywnosci leczenia, przy czym niektére
skojarzenia metod sg szczegolnie korzystne, gdyz wzajemnie sie
uzupetniajg. Do takich potaczen nalezy stosowanie zabiegow
Swiattoleczniczych, cieptoleczniczych czy krioterapeutycznych z
nastepujaca po nich kinezyterapia.

Wszystkie wykonywane zabiegi zleca lekarz specjalista Balneologii
i Medycyny Fizykalnej. Przez calg dobe jesteScie Panstwo pod
opieka pielegniarki.

animacje / czas wolny

W kazdym turnusie sg organizowane wieczorki taneczne, biesiady i
pieczenie kietbasek. Zwiedzimy z Panstwem Ciechocinek
zaznajamiajac z jego ciekawg historig. Polecamy letnie wyprawy
nad Wiste i rejs stateczkiem. Z nami mozna zwiedzi¢ Torun — gréd
Kopernika oraz pobliskie regionalne atrakcje.. Atrakcjg naszego
sanatorium jest przepiekny ogrod, ktéry zapewne urzeknie Panstwa
swoim urokiem. W parku wsrod mnéstwa zieleni znajduje sie teznia
solankowa, dzieki ktorej panuje specyficzny mikroklimat. W tym
miejscu mozecie Panstwo zadbaé o swojg kondycje fizyczng na
mini sitowni zewnetrznej, jak rowniez odpocza¢ na taweczkach przy
oczku wodnym. Do dyspozycji naszych Gosci jest takze stét
bilardowy i do gry w ping ponga oraz rowery wycieczkowe.

516 402 400
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Polna 16, 87-720 Ciechocinek

Ciechocinek

oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2021 |

Proponujemy Panstwu turnusy rehabilitacyjne. W naszym obiekcie, w mitej atmosferze, spedzicie termin  wpokojui w pokoju 2 »
Panstwo niezapomniane chwile, a przy tym odzyskacie petng sprawnos¢ fizyczna i psychiczna 2021r. 0s. os. spereaen
organizmu. cie 2 os.
o ] - 7.02-21.02
pobyt obejmuje: praktyczne informacje: 21.02-7.03
- zakwaterowanie zgodne z zakwaterowaniem - doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 12:30, a korczy o 7.03-21.03 2190zt 1803 zt 24472
- catodzienne wyzywienie (3 positki dziennie serwowane do 10:00 A
stolika z mozliwoscia wyboru diety) - sanatorium posiada monitorowany i ogrodzony parking 4.04-18.04
- 3 zabiegi dziennie wg wskazan lekarza (za wyjatkiem dni ptatny wg odrebnego cennika ~
przyjazdu i wyjazdu oraz niedzieli i $wigt) - opfata uzdrowiskowa — 4 zt dziennie zgodnie z uchwata B2 0h Zetat o Zfrod
- konsultacje lekarskie Rady Miasta Ciechocinek 2.05-16.05
- calodobowa opieke medyczng - Opiekun, ktory nie korzysta z zabiegéw wnosi optate 100 zt 16.05-30.05
- wyktady o tematyce prozdrowotnej nizsza za turnus 30.05-13.06 25122t 2125 24 2769 z1
- ciekawy program kulturalno — o$wiatowy - Sanatorium zastrzega mozliwo$¢ zmiany cen i organizacji 13.06-27.06
pobytow.
27.06-11.07 2650 zt 2263 zt 2907 zl
: 11.07-25.07
2 2 - . 2507-8.08 2705 zt 2318 zt 2962 zl
Pobyty lecznicze 7 dni, 14 dni lub 21 dni e
. . . L - L. , 22.08-5.09 2650 zt 2263 zt 2907 zi
Proponujemy Panstwu pobyty lecznicze. W naszym obiekcie, w mitej atmosferze, spedzicie Panstwo
niezapomniane chwile, a przy tym odzyskacie petng sprawnos¢ fizyczna i psychiczng organizmu. 5.09-19.09 2512 2t 21257t 2769 2l
19.09-310 2466 zt 2079 zt 2723zt
pobyt obejmuje: . 310-1710
, _ Cennik 2021 17103110
- zakwaterowanie zgodne z zakwaterowaniem 3110-14.11 2190 zt 1803 zt 2447 2l
- catodzienne wyzywienie (3 positki dziennie serwowane do 1411-28.11
stolika z mozliwoscig wyboru diety) termin Bikiae turnus7  turnus  turnus EE
- 3 zabiegi dziennie wg wskazan lekarza (za wyjatkiem dni 2021r. dni 14 dni 21dni ' i
przyjazdu i wyjazdu oraz niedzieli i $wigt) . 12.12-26.12
- konsultacje lekarskie poksi 1 swiatcczny 2345.2¢ 1969 2t 27232t
- konsultacje z psychologiem i dietetykiem (dla programu eI 05'_ 1171 74 2190 2t 32132t ) B .
odchudzajacego i antystresowego) 4 pokaj 2 onzt 18032t 26462t cenaza 10s.zal4doéb/ pOkOj' 1 0s. to pokdj 2 os. do
- catodobowa opieke pielegniarska 110 121 03, 1264 21 2447 2t 350172t pojedynczego zakwaterowania I
- bezptatny dostep do internetu 2 aparfam Z
205 |
. . pokdj 1
praktyczne informacje: SO0 o
) L ' ' 12g7zt 2512728 3686zt
- doba hotelowa rozpoczyna sie 0 godzinie 12:30, a koriczy o 06 pokoj 2
10:00 10990 - 1097 z 2125 7t Jugzt
- w turnusie 21 dniowym bonus w postaci jednego, og apartam. 303 27092 4004 2%
dodatkowego zabiegu dziennie 208
- Sanatorium posiada monitorowany i ogrodzony parking o
ptatny wg odrebnego cennika pokdj 1
- opfata uzdrowiskowa — 4 zt dziennie zgodnie z uchwatg as. o774 o708 2t t
Rady Miasta Ciechocinek L07-3L0  pokdj2 A3gE SH9% 39692
g FR Lo . 1167 zt 238zt 3402 zt
- Opiekun, ktory nie korzysta z zabiegéw wnosi optate 100 zt 8 os. ¢ ¢ ¢
nizszg za turnus apartam. 15302 2tz 43472
- Sanatorium zastrzega mozliwo$¢ zmiany cen i organizacji 208
pobytow.

www.pobytyrehabilitacyjne. pl/krystynka-ciechocinek/ Masz pytan la? Zadzwon: 51 6 402 400
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Krutyn 11, 11-710 Krutyn

Piecki na Mazurach

Wioska jest potozona w potudniowo-wschodniej czesci wojewddztwa warminsko-mazurskiego wsrod malowniczych jezior i laséw, ktéra stynie
ze sptywéw kajakowych rzekg Krutynig. Juz w czasach przedwojennych przyjezdzali tu kuracjusze ze wzgledu na mikroklimat dla os6b ze
schorzeniami uktadu krazenia i chorobami serca.

Nasze obiekty potozone sg nad samg rzeka Krutynig,
zapewniajg naszych gosciom spokojny wypoczynek w tadnie
wyposazonych pokojach w otoczeniu lasu, jezior i rzeki. . . i
Stuzymy wszystkim co niezbedne do fizycznego jak i Dworek nad Krutynig — posiada pokoje 2 — oraz 1-osobowe z petnym
duchowego wypoczynku. weztem sanitarnym i Sat-TV. Pokoje wyposazone sg w jasne meble
oraz ciepte kolory wnetrz z nutg nowoczesnosci. Ponadto w
budynku znajdujg sie sala konferencyjna wyposazona w sprzet

zakwaterowanie

Kompleks jest potozony w samym sercu Mazurskiego szkoleniowy, cze$¢ rehabilitacyjna.

Parku Krajobrazowego, nad rzeka Krutynia, na uboczu,

posiada teren 6 ha, porosniety wielogatunkowymi Dworek Pruski — w budynku znajdujg sie wygodnie urzadzone
drzewami. Dodatkowg atrakcjg sa konie. pokoje, charakter wyposazenia nawigzuje do otaczajacej przyrody.
Okolica sprzyja spacerom, wycieczkom rowerowym czy Drewniane meble, artystyczne fotografie najblizszej okolicy oraz
pieszym wyprawom po Mazurskim Parku i zwiedzaniem ciepte kolory wnetrz — wnosza do pomieszczen Swiezos$¢ Mazur.
parkowego muzeum. Warto takze wybrac sie na sptyw Obiekt posiada pokoje 2-osobowe oraz pokoje 1-osobowe z petnym
kajakowy lub sptyw todziami — pychowkami. weztem sanitarnym ( prysznic, WC) oraz Sat-TV.

wyzywienie / diety

prOfIIeIeczmcze / dySfunkCJe Zapraszamy Panstwa na bogate $niadania w formie stotu

szwedzkiego, pyszne domowe obiady, kolacje

choroby psychiczne, padaczka, uktad krgzenia, uposledzenie

umystowe, wady postawy Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskottuszczowa,
watrobowa, wegetariariska

rehabilitacja

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Baza rehabilitacyjna ... gabinet rehabilitacyjny, gabinet masazu

oraz mini sitownia, gdzie Panstwo mozecie sie zrelaksowac i
ili i i odzyskac witalnos¢ ciata i ducha.
Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy S ahioo rehabiltacsing:
Zapraszamy od 23 marca do 2 stycznia 2022 —Masaz leczniczy odcinkowy
od 2890 zt za Uczestnika i od 2600 zt za Opiekuna — Fizykoterapia (UltradZzwieki, Laseroterapia, Lampa Sollux, Lampa
Bioptron, Elektroterapia

—Kapiel solankowa
— Oktady borowinowe
—Kapsuta SPA

animacje / czas wolny

Naszym gosciom polecamy skorzystanie z form aktywnego wypoczynku. Uktadamy i realizujemy pakiety turystyki aktywnej.
Sptywy kajakowe —jest to jeden z najlepszych sposobéw na spedzenie wolnego czasu

Wyprawy piesze z przewodnikiem po Mazurskim Parku ze zwiedzaniem Muzeum Parku

Rejsy statkami Zeglugi Mazurskiej i flotg prywatng po Wielkich Jeziorach Mazurskich.

Sauna nad rzeka Krutynig — Korzystanie z sauny jest zabiegiem cieptoleczniczym i wodoleczniczym, w ktorym nie wykorzystuje sie ciSnienia
wody. Jest to forma odnowy biologicznej, ktéra przez bodzce cieplne oddziatujgce na ciato, wptywa na odprezenie fizyczne oraz powoduje
relaks psychiczny. Sauna finska w istotny sposdb wplywa na organizm czlowieka. W efekcie dziatania wysokiej temperatury dochodzi do
obnizenia cisnienia krwi i zwiekszenia czynnosci serca. To idealna metoda umozliwiajgca oczyszczenie organizmu z toksyn i poprawe ogoélnej
wydolnosci organizmu, a takze stanu zdrowia.

www.pobytyrehabilitacyjne. pl/mazur-syrenka-piecki/ Masz pytan la? Zadzwon: 51 6 402 400
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2021 |

W osrodku moga odbywac sie turnusy rehabilitacyjne, o$rodek uprawniony jest do przyjmowania Dorosty

zorganizowanych grup 0s6b niepetnosprawnych na turnusy. termin 2021r. Uezastidl Opiekun
14.08-28.08 2800 zt 2600 zt

pobyt obejmuje: praktyczne informacje: 28081109 28g0 2t 26002t

- nocleg w pokoju 2-osobowym z tazienkga oraz Sat-TV - dopfata do pokoju 1-osobowego — 200,00 pln za pobyt 0210-1610 28g0 zt 2600 zt

- petne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja)
- 2wizyty u lekarza

- 2 zabiegi dziennie wedtug ustaleri

- sptyw kajakiem po rzece Krutyn

- cena nie zawiera optaty klimatycznej - 2,26 zt /os. /doba.

- dzieci do lat 3 bez zabiegéw — bezptatnie

- oérodek zastrzega sobie prawo do rezygnacji z prowadzenia ~ cenaza10s.za 14 dob

turnusu rehabilitacyjnego na 1 miesiac przed jego

rozpoczeciem bez podawania przyczyn i ponoszenia kosztow

z tym zwigzanych. I

Pobyty . =
Rehabilitacyjne,,

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/mazur-syrenka-piecki/

Masz pytania? Zadzwon: 516 402 400
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bliskoplaza  basen  restauracja kawiamia  TVintemet zabiegi SPA  sitownia parking tenis rowery

Historyczna miejscowos¢ turystyczna, potozona nad Battykiem u ujsciu rzeki Wieprzy. Najstynniejsze zabytki to wybudowany w drugiej
potowie XV wieku Zamek Ksigzgt Pomorskich oraz wybudowany w 1321 roku Kosciot Mariacki. Wiekszos¢ turystéw i kuracjuszy rozlokowana
jestw nadmorskiej dzielnicy miasta— Dartéwku. Cho¢ podzielony na cze$¢ wschodnig i zachodniag, taczy jedyny rozsuwany most w Polsce. Tuz
obok, przy wejsciu do portu, stoi Latarnia morska. Stad w sezonie mozna wyptyng¢ tramwajem wodnym do centrum miasta, todziami Wikingow

R6za Wiatrow to cudownie potozony, otoczony natura,
rodzinny Osrodek z tradycjami i bogatg historig. Kompleks
potozony jest zaledwie 80 metréw od przepieknej,
piaszczystej plazy Battyku i obejmuje obiekty hotelowe,
domki letniskowe o zréznicowanym standardzie oraz pole
namiotowe i campingowe.

Zachecamy do skorzystania z oferty turnuséw
rehabilitacyjnych o programie usprawniajgco —
rekreacyjnym . Sg one skierowane zaréwno do klientow
indywidualnych, jak i grup zorganizowanych.
Zapewniamy, ze podczas turnusu nasz wykwalifikowany
personel z uwaga itroska zadba o kazdego uczestnika, a
bogata oferta zabiegdéw terapeutyczno - leczniczych
poprawi Paristwa samopoczucie i sprawnos¢ ruchowa.

profile lecznicze / dysfunkcje

choroby psychiczne, cukrzyca, epilepsja, laryngologia,
narzady ruchu, narzady wewnetrzne, neurologia, padaczka,
po mastektomii, uktad krgazenia, ukiad oddechowy,
uposledzenie umystowe

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy

Zapraszamy od 16 kwietnia do 10 pazdziernika
od 1600 zt za Uczestnika i od 1490 zt za Opiekuna

Turnusy Lecznicze 8 dni/7 nocy

Zapraszamy od 16 kwietnia do 9 pazdziernika
od 1010 zt za Uczestnika

Turnusy Po Covid 19 8 dni/7 nocy

Zapraszamy od 16 kwietnia do 9 pazdziernika
od 1010 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/roza-wiatrow-darlowo/

w gtab Battyku, a raz w tygodniu statkiem wycieczkowym na duriska wyspe Bornholm.

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

R6za Wiatrow to kompleks obiektow na ktéry sktada sie: czesé
hotelowa z jadalnig i recepcja, domkami hotelowymi i hotelowymi
lux a takze cze$¢ wczasowa z pawilonem z campingiem, basenem
zewnetrznym i halg sportowa. Oferujemy:

— pokoje hotelowe 1, 2 i 3-osobowe, pokoje typu studio oraz

apartamenty hotelowe. Pokoje hotelowe sg przestronne,
urzadzone przytulnie i komfortowo. Dla Panstwa wygody wszystkie
pokoje wyposazyliSmy w lodéwke, czajnik, telewizor oraz sprzet
plazowy.

— 3 rodzaje domkoéw: Domki Lux o podwyzszonym standardzie,
Domki Hotelowe — znajdujg sie w czesci Hotelowej osrodka oraz
Domki Wczasowe — znajduja sie w czesci Wezasowej osrodka.

— pawilon wczasowy znajduje sie w czesci Wczasowej po stronie
basenu. W swojej ofercie mamy pokoje 2-osobowe, pokoje typu
studio, pokoje 2-osobowe z dostawkg. Dla Panstwa wygody
wszystkie pokoje wyposazyliSmy w lodéwke, czajnik, telewizor oraz
sprzet plazowy.

wyzywienie / diety

Proponujemy wysmienite, regionalne potrawy i sezonowe menu.
Bazujemy na Swiezych, ekologicznych produktach oraz
sezonowych warzywach i owocach, ktére otrzymujemy od lokalnych
dostawcéw. Wspotpracujemy z okolicznymi wedzarniami,
masarniamiimleczarniami.

Nasi kucharze robig wszystko, zeby kazdy positek byt smaczny oraz
petny naturalnych, Swiezych skladnikéw — i co najwazniejsze —
wartosciowy i zdrowy.

Diety: bezglutenowa,
watrobowa, wegetariariska

cukrzycowa, niskottuszczowa,

rehabilitacja

Mozemy poszczyci¢ sie réznorodng ofertg zabiegéw
terapeutyczno-rehabilitacyjnych. Proponowane zabiegi: masaz
reczny, aquawibron, hydromasaz, oktady -cieptolecznicze,
laseroterapia, magnetostymulacja, krioterapia miejscowa,
diadynamik, galwanizacja, jonoforeza, prady TENS, Swiattoterapia,
inhalacje, masaz limfatyczny.

animacje / czas wolny

Dostepne atrakcje nie pozwolg na chwile nudy. Specjalnie z myslg o
naszych gosciach przygotowaliSmy liczne atrakcje. Kazdy z
pewnoscig znajdzie co$ dla siebie: basen, hala sportowa, sala gier i
bawialnia, boisko do siatkdwki, plac zabaw, gry zewnetrzne,
sitownia zewnetrzna, wynajem rowerdw, chata grillowa.

516 402 400




Rbéza Wiatrow Dartowo

Jbézefa Muchy 2, 76-150 Dartowo
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Sanatoria
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Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy

,,R6za Wiatréw” zacheca do skorzystania z oferty turnuséw rehabilitacyjnych o programie usprawniajaco
—rekreacyjnym . Sa one skierowane zaréwno do klientéw indywidualnych, jak i grup zorganizowanych.
Zapewniamy, ze podczas turnusu nasz wykwalifikowany personel z uwagg itroska zadba o kazdego.

pobyt obejmuje:

- noclegi w komfortowych pokojach lub domkach z tazienka,
TV, lodéwka, czajnikiem, sprzetem plazowym, radiem i
recznikami

- 3 positki dziennie ($niadanie, obiad i kolacja) lub dwa positki
w formie bufetu szwedzkiego

- Ix kolacja grillowa z muzyka

- 20 zabiegdw leczniczych zgodnie z zaleceniami lekarza dla
uczestnika sposrod okreslonych zabiegow.

- zadaszony basen zewnetrzny z podgrzewang wodga (w
okreslonych godzinach korzystania)

- parking niestrzezony ustuga bezptatna

- zewnetrzna $ciezka z urzadzeniami do ¢wiczen

- poranna gimnastyka pod okiem rehabilitanta lub trenera

- dostep do Internetu bezprzewodowego Wi-Fi,
minibiblioteka

- boisko do siatkéwki plazowej, tenis stotowy, pitkarzyki,
bilard, kacik zabaw dla dzieci i place zabaw pod chmurka

praktyczne informacje:

- pobyt dodatkowej osoby ponad standard: znizka 200zt od
ceny turnusu

- pobyt dzieci w wieku 0-3 lat —optata za media 350zt za
turnus-jezeli nie sa uczestnikami i sa ponad standard na
wspdlnym spaniu z rodzicami

- pobyt dzieci w wieku 3-6 lat: znizka 280 zt od ceny turnusu
- pobyt dzieci w wieku 7-10lat:znizka 140 zt od ceny turnusu
- wymagany zadatek: 300 zt od osoby

- Diety wg indywidualnej kalkulacji i dodatkowo ptatne

- mozliwo$¢ wykupienia pakietu zabiegéw dla opiekuna oraz
osoby dodatkowej nie posiadajacej orzeczenia250 zt

- mozliwo$¢ dokupienia masazu recznego z Rabatem -50%

- dopfata za niewykorzystane miejsce w domku lub pokoju
znizka 400 zt

- Pobyt drobnych zwierzat- optata za sprzatanie wynosi 350 z
- kaucje za pobyt zwierzat - 300 zt. Brak mozliwosci pobytu
ze zwierzetami w budynku hotelowym.

Cennik 2021 |

Turnusy lecznicze 8 dni/7 nocy

Zapewniamy, ze podczas turnusu nasz wykwalifikowany personel z uwaga itroska zadba o kazdego
uczestnika, a bogata oferta zabiegdw poprawi Panstwa samopoczucie i sprawnos¢ ruchowa,.

pobyt obejmuje:

- noclegi w komfortowych pokojach lub domkach z fazienka,
TV, lodéwka, czajnik, sprzet plazowy, radio i reczniki

- 3 positki dziennie ($niadanie, obiad i kolacja) lub dwa positki
w formie bufetu szwedzkiego. W razie potrzeby ustalenie
diet wedtug indywidualnej kalkulacji

- 2 zabiegi lecznicze dziennie (poniedziatek-pigtek) tacznie
10 zabieg6w ) sposrdd okreslonych zabiegow,

- basen zewnetrzny z podgrzewang woda (w okreslonych
godzinach korzystania)

- jacuzzi w ramach zabieg6w lub ustuga ptatna

- parking niestrzezony ustuga bezptatna

- zewnetrzna $ciezka z urzadzeniami do ¢wiczen

- poranna gimnastyka pod okiem rehabilitanta lub trenera

- dostep do Internetu Wi-Fi, minibiblioteka

- boisko do siatkéwki plazowej, tenis stotowy, pitkarzyki,
bilard, kacik zabaw dla dzieci i place zabaw pod chmurka

praktyczne informacje:

- pobyt dzieci 0-3 lat —optata za media 350zt za turnus

- pobyt dzieci w wieku 3-6 lat: znizka 280 zt od ceny turnusu
- pobyt dzieci w wieku 7-10lat:znizka 140 zt od ceny turnusu
- wymagany zadatek: 300 zt od osoby

- diety wg indywidualnej kalkulacji i dodatkowo ptatne

- mozliwo$¢ dokupienia masazu recznego z Rabatem -50%
- doptata za niewykorzystane miejsce w domku lub pokoju
znizka 400 zt

- pobyt drobnych zwierzat domowych opfata za sprzatanie
wynosi 350 zt

- kaucja za pobyt zwierzat w wysokosci 300 zt. Brak
mozliwosci pobytu ze zwierzgtami w budynku hotelowym

- jadalnia dla wszystkich gosci znajduje sie w hotelu .
Gabinety zabiegowe usytuowane sg w poblizu (ok. 50 m) w
osobnym budynku.
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Turnusy Po Covid 19 8 dni/7 nocy

Turnus zdrowotny dla os6b po przebytej chorobie COVID-19. Pobyt dla 0s6b dorostych oraz dzieci.
Celem pobytu jest poprawa sprawnosci oddechowej, wydolnosci wysitkowej i krgzeniowe;.

pobyt obejmuje:

- noclegi w komfortowych pokojach lub domkach.

- $niadania, obiady, kolacje lub obiadokolacje

- 15 zabiegow leczniczych w dni zabiegowe: fizykoterapia,
inhalacje, elektroterapia, tlenoterapia, $wiattolecznictwo,
magnetostymulacja, laseroterapia, masaz limfatyczny
aparatem Boa, hydroterapia: hydromasaz, kapiel wirowa
konczyn dolnych, kapiel wirowa koriczyn gérnych,
Aquavibron oddziatywania psychosomatyczne: relaksacja,
zajecia oddechowe, muzykoterapia

- jacuzzi w ramach zabieg6w lub ustuga ptatna

- zadaszony basen zewnetrzny z podgrzewang woda

- parking niestrzezony ustuga bezptatna

- zewnetrzna Sciezka z urzadzeniami do ¢wiczen

- poranna gimnastyka pod okiem rehabilitanta lub trenera
- dostep do Internetu Wi-Fi, minibiblioteka

- boisko do siatkéwki plazowej, tenis stotowy, pitkarzyki,
bilard, kacik zabaw dla dzieci i place zabaw pod chmurka

praktyczne informacje:

- pobyt dzieci w wieku 0-3 lat —optata za media 350zt za
turnus-jezeli nie sa uczestnikami i sa ponad standard na
wspdlnym spaniu z rodzicami

- pobyt dzieci w wieku 3-6 lat: znizka 280 zt od ceny turnusu
- pobyt dzieci w wieku 7-10lat:znizka 140 zt od ceny turnusu
- wymagany zadatek: 300 zt od osoby

- diety wg indywidualnej kalkulacji i dodatkowo ptatne

- mozliwo$¢ dokupienia masazu recznego z Rabatem -50%
- dopfata za niewykorzystane miejsce w domku lub pokoju
nizka 400 zt

- pobyt drobnych zwierzat domowych optata za sprzatanie
wynosi 350 zt

- kaucja za pobyt zwierzat 300 zt. Brak mozliwosci pobytu ze
zwierzetami w budynku hotelowym

- jadalnia dla wszystkich gosci znajduje sie w hotelu .
Gabinety zabiegowe usytuowane sa w poblizu (ok. 50 m) w
osobnym budynku
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RysSy Bukowina Tatrzanska e Rehabilitacyjne,,

LesSna 20, Bukowina Tatrzanska

Bukowina Tatrzanska
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basen  restauracja kawiarnia  salakonfer. TVinternet zabiegi SPA sitownia  parking  placzabaw  rowery

wpis OD wazny wpis OR wazny

Bukowina Tatrzanska jest jedng z najwyzej potozonych miejscowosci w Polsce, styngca z goér, wody i Sniegu. Idealne miejsce dla oséb
spragnionych wypoczynku, jak rowniez wszelakich aktywnosci. Blisko$¢ Tatr, Gorcow i Pienin powoduje, ze Bukowina jest doskonatym
miejscem wypadowym na gorskie wedrowki, a geotermalne wody wystepujace na Podtatrzu dajg mozliwos¢ petnego relaksu w trzech tego
typu nowoczesnych osrodkach — w najblizszej odlegtosci od naszego obiektu (1 km), znajduje sie Terma Bukovina. Zima dtugo zalegajagca

S

CWIR to nie tylko przytulny dom wczasowy, ale i
profesjonalny osrodek wypoczynkowy, dostosowany do
szczegolnych potrzeb kuracjuszy, w tym takze oséb
niepetnosprawnych. Na szczegdlng uwage zastuguje bogato
wyposazone i wcigz unowoczesniane centrum zabiegowo-
rekreacyjne. Kryty basen, sauna, sale zabiegowe, fotele do
masazu, w petni wyposazona sitownia — to tylko wybrane
atrakcje, udostepniane gosciom osrodka. Nad zdrowym
wypoczynkiem kuracjuszy czuwa doswiadczone grono
fizjoterapeutéw, dbajacych o wysoka jakos¢ zabiegow,
wykonywanych w trakcie turnuséw rehabilitacyjnych. Obiekt
dysponuje bazg 150 komfortowych miejsc noclegowych oraz
doskonatym zapleczem gastronomicznym i sanitarnym.

Z naszego tarasu rozposciera sie widok na zapierajacy
dech pejzaz — przepiekng panorame Tatr, ktora jest
widoczna takze z kazdego balkonu. Nasze potozenie w
poblizu gorskich laséw inspiruje do pieszych wedrowek
urokliwymi traktatami wsréd pachnacych drzew. Stad
bedziecie mogli pozna¢ naszg Bukowine od strony czystej
natury, ustysze¢ szum potokow, przemierzac niezliczone
malownicze szlaki i podziwia¢ blisko$¢ majestatycznych
Tatr.

profile lecznicze / dysfunkcje

alergia, autyzm, choroby psychiczne, cukrzyca, dermatologia,
endokrynologia, epilepsja, fenyloketonuria, hemofilia, jakanie,
laryngologia, narzady ruchu, narzady stuchu, neurologia, otytos¢,
padaczka, po mastektomii, przemiany materii, reumatologia, skolioza,
stwardnienie rozsiane, uktad krwiotwérczy, uktad krazenia, uktad
moczowo-ptciowy, uktad pokarmowy, uposledzenie umystowe, zaburzenia
rozwojowe, inne

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy

Zapraszamy od 2 maja do 13 grudnia
od 1890 zt za Uczestnika i od 1890 zt za Opiekuna

Turnusy Lecznicze 8 dni/7 nocy

Zapraszamy od 1 stycznia do 14 marca

od 129 zt za Uczestnika za 1 dobe

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/rysy-bukowina-tatrzanska/

Masz pytania? Zadzwon:

pokrywa $nieznai sprzyjajacy, gorski klimat sg zdecydowanie dobrym wyborem dla mito$nikéw biatego szalenstwa.

zakwaterowanie

Obiekt Rysy znajduje sie w spokojnej goérskiej okolicy, 3 km od
centrum Biatki Tatrzanskiej. Oferuje on urzadzone w klasycznym
stylu pokoje oraz apartamenty z bezptatnym WiFi.

Wszystkie pokoje oraz apartamenty dysponujg tazienkg z kabing
prysznicowa. Zapewniono w nich telewizor.

Do dyspozycji pensjonariuszy jest 150 miejsc noclegowych w
pokojach 1,2 i 3 osobowych z pelnymi aneksami sanitarnymi.
Parking na ok.20 miejsc. Recepcja czynnajest przez catg dobe.

wyzywienie / diety

Na burczace i glodne brzuchy czeka nasza wysSmienita kuchnia,
ktora rozpiesci wasze podniebienia. Pozywne i przepyszne
domowe positki z nutg goéralskiej tradycji zaspokojg najwiekszy gtéd
oraz dodadza moc energii na kolejne przygody, ktére czekajg w
Bukowinie i okolicy!

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskotluszczowa,
watrobowa, wegetarianska, lekkostrawna

rehabilitacja

Obiekt oferuje bogate zaplecze odnowy biologicznej, z ktérego
mozna korzysta¢ za dodatkowg optatg. Obejmuje ono masaze,
kapiele ozonowe oraz naswietlania lampa Qlight.

Zabiegi z puli: basen (ptywanie lub gimnastyka w wodzie), materac
masujgco-relaksacyjny, fotel masujgcy, magnetoterapia, lampa
rehabilitacyjna, koloroterapia, sitownia, laser, masaz klasyczny,
krioterapia punktowa, masaz uciskowy BOA sitownia,
elektroterapia, ultradzwieki

animacje / czas wolny
W hotelu miesci sie sauna oraz kryty basen.

W Rysach zapewnimy Wam peten relaks po gorskich wedréwkach.
W naszej strefie wellness z basenem, saung i zabiegami
rehabilitacyjnymi zmeczone miesnie odpreza sie, a ciato i dusza
zaznajg gtebokiego spokoju i wyciszenia.

program kulturalno — wycieczkowy (wycieczka z przewodnikiem,

dyskoteka, kolacja regionalna z degustacjg seréw podhalanskich,
spacery po okolicy)

516 402 400
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy

W Rysach zapewnimy Wam peten relaks po goérskich wedréwkach. W naszej strefie wellness z basenem,
saung i zabiegami rehabilitacyjnymi zmeczone mieénie odpreza sie, a ciato i dusza zaznaja gtebokiego

spokoju i wyciszenia.

pobyt obejmuje:

- zakwaterowanie

- petne wyzywienie od $niadania pierwszego dnia do kolacji
w ostatnim dniu

- dwa badania lekarskie na poczatek i na koniec turnusu

- opieke pielegniarska

- 20 zabieg6w rehabilitacyjnych w ciagu 10 dni, zleconych
przez lekarza z puli: basen (ptywanie lub gimnastyka w
wodzie), materac masujaco-relaksacyjny, fotel masujacy,
magnetoterapia, lampa rehabilitacyjna, koloroterapia,
sitownia, laser, masaz klasyczny, krioterapia punktowa,
masaz uciskowy BOA sitownia, elektroterapia, ultradzwieki
- program kulturalno — wycieczkowy (wycieczka z
przewodnikiem, dyskoteka, kolacja regionalna z degustacjg
seréw podhalarskich, spacery po okolicy)

praktyczne informacje:

- dla uczestnikéw z dieta bezglutenowa, wegetariariskg oraz
z cukrzyca insulinozalezna (5 positkéw) — 250 zt do ceny
turnusu

- optata miejscowa (taksa klimatyczna) — pobierana w
Osrodku zgodnie z cennikiem Urzedu Gminy Bukowina
Tatrzanska

- zorganizowane wycieczki (Sptyw Dunajcem, Stowacja,
Objazdowa wycieczka po Podhalu)

- Prosimy pamietac o koniecznosci posiadania waznego
ORZECZENIA O STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI
-ZABIEGI REHABILITACYJNE ODBYWAJA SIEW
GODZINACH POPOLUDNIOWYCH.

- Doba hotelowa obowigzuje od godz. 15:00 do godz. 11:00.

Powrot do zdrowia na Wysokim Wierchu min.2 noce

W Rysach zapewnimy Wam peten relaks po gorskich wedréwkach. W naszej strefie wellness z basenem,
saung i zabiegami rehabilitacyjnymi zmeczone mies$nie odpreza sig, a ciato i dusza zaznaja gtebokiego

spokoju i wyciszenia.

Pobyt natonie natury, czyli:

- mozliwo$¢ pieszych wedréwek w zimowej scenerii,
pozwalajace na szybsze odbudowanie odpornosci

- potozenie powyzej 1000 m. n.p.m. skutkujgce nizszym
stezeniem alergendw na tej wysokosci

- obcowanie z naturg poprzez otoczenie laséw Swierkowych i
gorskich potokdw, a co za tym idzie dbanie o kondycje
psychiczng

pobyt obejmuje:

- konsultacja medyczna i fizjoterapeutyczna
- 1zabieg leczniczy dziennie

- noclegi

- $niadania

- obiadokolacje

- basen

-Wi-Fi

Wykaz zabiegow rehabilitacyjnych
- basen
- magnetoterapia*
- lampa rehabilitacyjna (lampa q light)*
- fotel masujacy
- laser*
- masaz limfatyczny (BOA)*
- elektroterapia™
- ultradzwigki*
- krioterapia™
*zabiegi wymagaja uprzedniej konsultacji lekarskiej oraz
podpisania o$wiadczenia dotyczacego odpowiedzialnosci
zabiegowe;j.

praktyczne informacje:

- ZABIEGI REHABILITACYJNE ODBYWAJA SIEW
GODZINACH POPOLUDNIOWYCH.
- Doba hotelowa obowigzuje od godz. 15:00 do godz. 11:00.

Cennik 2021 |
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Cennik 2021

01.01 - 14.03.2021

od 12g9/0s" zt

‘cena za osobe w pokoju 2 csobowym

minimum 2 noce

cenazalos.zaldobe

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/rysy-bukowina-tatrzanska/

Masz pytania? Zadzwon:

516 402 400
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Szpitale uzdrowiskowe
Piastowska 206, 80-341 Gdansk Q
Gdansk Jelitkowo

= d PRy i
A P
Nadmorska dzielnica Gdanska, potozona nad Potokiem Oliwskim przy granicy z Sopotem. Jest idealnym miejscem dla ludzi cenigcych sobie

blisko plaza restauracja TV internet grill plac zabaw rowery zabiegi SPA  sitownia parking niepetnospr.
cisze i spokdj. Plaza daleko od miejskiego gwaru, a takze niezwykle uroczy Park Jelitkowski zapraszaja na aktywny wypoczynek. Centralnym
punktem parku jest rozbudowany skwer z licznymi kawiarenkami i restauracjami. Dzieki petli tramwajowej w kilkanascie minut dojedziemy do
centrum Gdarnska.

Dom Wypoczynkowy ,,Rzemiesinik” serdecznie zaprasza na
wypoczynek wczasowy w nadmorskim klimacie. Przyjazna
atmosfera, domowa kuchnia a takze wspaniate potozenie

zakwaterowanie

zapewnia Panstwu mile spedzony czas. Pawilony mieszkalne (I, Il i Ill) sg potaczone zadaszonym
Nasze cudowne Morze Baltyckie oferuje nie tylko piekne tacznikiem. Recepcja DW znajduje sie w | pawilonie. Jadalnia
plaze i bursztyny, ale takze liczne szlaki turystyczne i znajduje si¢ w osobnym budynku gastronomicznym, nie
rowerowe. Z pewnoscia kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. potaczonym tgcznikiem, w odlegtosci okoto 25 m od wejscia do

recepcji w | pawilonie. Wejscie do budynku gastronomicznego jest
K ie&Inik”poto: . dostosowane do potrzeb o0s6b poruszajgcych sie na wozka
Dom Wypoczynkowy ,,Rzemiesinik”potozony jest w inwalidzkich. Dziat rehabilitacji znajduje sie w Il budynku na

Gdansku Jelitkowie, bezposrednio przy nadmorskiej ; ; : ;
promenadzie. Wspaniata lokalizacja, wéréd otaczajace] F_?\r/t.erze. Wszystkie pokoje wyposazone sg w peten wezet sanitarny

nasz obiekt zieleni, pozwala na wypoczynek z dala od
miejskiego hatasu.Nasz osrodek jest idealnym miejscem
na wczasy z dzieémi nad samym morzem oraz na wakacje
dla grup zorganizowanych. To réwniez doskonate miejsce
na organizacje konferencji, szkolen, spotkan
integracyjnych a takze r6znego rodzaju imprez
okolicznosciowych i bankietow.

Oferujemy réwniez monitorowany i ubezpieczony ptatny
parking.

Pokoje standard — pokoje 1-, 2-, 3-, 4-osobowe i studio (2+2)
wyposazone w czajnik. Pokoje mieszczag sie na parterze, 1 i 2
pietrze | pawilonu (winda) oraz parterze, 1 i 2 pietrze Il pawilonu
(brak windy).

Pokoje niski standard — pokoje 1-, 2- i 3-osobowe przed
modernizacja, ze starszymi meblami, ze starg stolarkg okienng i
mozliwoscig wystepowania hatasu od strony wejscia na plaze i
sgsiadujacego pubu. Pokoje mieszczg sie na 1 i 2 pietrze |l
pawilonu (brak windy)

profile lecznicze / dysfunkcje TERIENS § sy

Wyzywienie domowe wg powiedzenia “Tu Jadamy jak u Mamy”.
choroby psychiczne, cukrzyca, narzady ruchu, neurologia, Wyzywienie przygotowywane jest i serwowane w zaleznosci od
uktad krazenia, uktad moczowo-piciowy, uktad oddechowy uzgodnien i zgodnie z dietami.

Diety: cukrzycowa, niskottuszczowa, watrobowa,

wegetarianska

B nasze pobyty rehabilitacyjne

rehabilitacja

. . . Proponujemy czynna rehabilitacje i wypoczynek w morskimileSnym
Turnusy FEhablhtachne 15 dn|/14 nocy klimacie, w mitej i serdecznej, domowej atmosferze. Na terenie
naszego Osrodka znajdujg sie r6zne obiekty i sprzety do sportu i
i rekreacji, prowadzimy réwniez zorganizowane zajecia
0d 1590 zt za Uczestnika ogélnorozwojowe i rehabilitacyjne.

Baza zabiegowa: hydroterapia, kapiele solankowe borowinowe
peretkowa, masaz wodny konczych gérnych i dolnych, masaz stép,
laser, magnetronik, sollux, ultradZzwieki, galwanizacja, jonoforeza,
diadynamik, inhalacje, masaz leczniczy, oktady borowinowe,
gimnastyka indywidualnai grupowa, UGUL, nordic walking.

Zapraszamy od 17 marca do 27 grudnia 2021

animacje / czas wolny

Na rozlegtym i pelnym zieleni terenie obiektu, do dyspozyciji
naszych gosci jest miejsce do grillowania, specjalnie przygotowana
przestrzen narozpalenie ogniska oraz plac zabaw dla dzieci.

www.pobytyrehabilitacyjne. pl/rzemiesinik-gdansk/ Masz pytan la? Zadzwon: 51 6 402 400




Rzemiesinik Gdansk

Piastowska 206, 80-341 Gdansk

Sanatoria

Hotele zdrowotne
Szpitale uzdrowiskowe

Osrodki rehabilitacyjne

Pobyty

Rehabili

EENGHGEEMER

acyjney

- wycieczke integracyjna z przewodnikiem,
- wieczor z pieczeniem kietbasek przy akompaniamencie
muzycznym.

rehabilitacyjnym to 20 os6b —w przypadku mniejszej ilosci
0s6b turnus moze by¢ odwotany,

- honorujemy dofinansowania do turnuséw rehabilitacyjnych
ze Srodkéw PFRON,

- pojedyncze wykorzystanie pokoju 2-osobowego lub
korzystanie z pokoju 3-osobowego przez dwie osoby wigze
sie z doptatg 500 zt za turnus.

- dodatkowa 1 doba pobytu przed rozpoczeciem turnusu lub
po jego zakonczeniu podlega optacie 120 zt/osoba (z
wyzywieniem).

- opfata za parking z uwzglednieniem 50% rabatu — 140
zi/pojazd/turnus (normalna cena 280 zt/pojazd/14 dob).

- optata za pobyt zwierzecia (do 15 kg) — pobyt mozliwy tylko
w pokojach o nizszym standardzie — 20 z/doba po uprzednim
uzgodnieniu z Recepcja D.W.

Bode Narodzonie

cenazalos.zal4 déb

blisko plaza restauracja TV internet grill plac zabaw rowery zabiegi SPA  sitownia parking niepetnospr.

Gdansk Jelitkowo
Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2021
Serdecznie zapraszamy na turnus rehabilitacyjny nad morzem w Domu Wypoczynkowym S B POV SIMEL WO LY A
RZEMIESLNIK. Zachowujemy wszystkie zasady bezpieczenstwa! Pobyty beda realizowane zgodnie z ARaTA = '
wytycznymi Ministerstwa Rozwoju oraz Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego! o 2402

1504-2004 21go 2 1820
pobyt obejmuje: praktyczne informacje: 3004-1405 21g0nt 182024

17.05-31.05 2190 18202
- 14 noclegéw w pokoju 2- lub 3-osobowym z tazienka, - zakwaterowanie w dniu wjazdu od godziny 16:00 o108-1508 Zo0d P
wyposazonym w TV i posiadajacymi balkon, - wykwaterowanie w dniu wyjazdu do godziny 11:00 +8.08.30.08 Skl hosd
- 3 positki dziennie (od kolacji w dniu wjazdu do $niadania w - opiekun osoby niepetnosprawnej posiadajacej 2207-0508 205071 13;,0:!
dniu wyjazdu podczas, ktérego wydawany jest suchy dofinansowanie ze srodkéw PFRON - uczestnika turnusu — :105-0; e ok
prowiant na droge w ramach obiadu), niekorzystajacy z zabieg6éw podlega optacie 0 200 zt nizszej ) i g
- konsultacje lekarska (na poczatku i koricu turnusu) wraz z niz podana w cenniku, i i B S
ordynacja zabiegéw adekwatnych do schorzenia, - dzieci w wieku od 4 do 10 lat niekorzystajace z zabiegow i e oozt i
- 2 zabiegi indywidualne dziennie — wykonywane w dni przy samodzielnym spaniu — 50% ceny turnusu, SAITERERD sk
robocze, - dzieci do lat 3 niekorzystajace z zabiegéw (przy wspélnym seimuan it
- 1 zabieg grupowy dziennie — wykonywany w dni robocze, spaniu i bez wyzywienia) — bezptatny pobyt. i ol Boa
- stalg opieke pielegniarska, - minimalna ilo$¢ 0séb uczestniczacych w turnusie 13122712 popn _

Pobyty .

Rehabilitacyjne,

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/rzemiesinik-gdansk/

Masz pytania? Zadzwon:

516 402 400




Sanatoria PO byty R _.'..

RzemiesInik Miedzywodzie [k Rehabilitacyjne,,

Szpitale uzdrowiskowe

B kN 3 [ (53 2R ) [ &3

blisko plaza restauracja  kawiarnia pub TVinternet zabiegi SPA  sitownia winda parking rowery

Wojska Polskiego 19-24, Miedzywodzie

Miedzywodzie

Nadmorskie letnisko potozone wsréd laséw, na wyspie Wolin na mierzei pomiedzy Morzem Battyckim a Zalewem Kamienskim. Najwiekszym
atutem miejscowosci jest szeroka, piaszczysta, piekna plaza. Po drugiej stronie miejscowosci - nad zalewem usytuowana jest nowoczesna
przystan jachtowa. Najmtodszych Gosci zapraszamy do Battyckiego Parku Edukacyjnego, gdzie moga zapoznac sie z faung i florg naszego
rodzimego morza.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Rzemiesinik w
Miedzywodziu zaprasza serdecznie do spedzenia wczasow i
rehabilitacji nad otwartym morzem. Mita atmosfera, ] ] o ] ]
tradycyjna kuchnia polska i blisko$¢ morza to nasz przepis Obiekt dysponuje 90 miejscami w pokojach 1, 2, 3, 4 osobowych
na udany wypoczynek. Liczne $ciezki rowerowe, szlaki oraz _st_udla (2_+l) z balkonaml,_ tazienkg, TV SAT, czajnikiem,
turystyczne i piekno $rodowiska wyspy Wolin sprawia, ze recznikiem, radiem i sprzetem plazowym.

odpoczniecie Panstwo u nas od zgietku codziennosci.

zakwaterowanie

Osrodek “Rzemiesinik” jest oddalony o 100 metrow od
morza i sgsiaduje z gesto porosnietym lasem sosnowym
dajac idealne miejsce na: wczasy, wypoczynek, turnusy

wyzywienie / diety

rehabilitacyjne dla zorganizowanych grup i nie tylko. Oferujemy mozliwo$¢ petnego wyzywienia: Sniadania, obiady,
Atrakcyjne ceny, oraz wspaniale potozenie blisko morza kolacje.)
sprawiaja, ze nasz osrodek ma swoich statych klientéw
juz od wielu lat. Diety: lekkostrawna, bezglutenowa, cukrzycowa, watrobowa,
bezmleczna
profile lecznicze / dysfunkcje rehabilitacja
choroby psychiczne, cukrzyca, laryngologia, narzady ruchu, Zabiegi rehabilitacyjne 3 dziennie w dni robocze od poniedziatku do
narzady stuchu, narzady wewnetrzne, narzady wzroku, pigtku + gimnastyka, aerobic, Nordic Walking.
neurologia, padaczka, po mastektomii, uktad krazenia, uktad
oddechowy, uktad moczowo-piciowy, uktad pokarmowy, W ramach zabiegéw oferujemy: masaz leczniczy kregostupa,

masaz konczyn dolnych, klasyczny masaz limfatyczny, aquavibron,
drenaz limfatyczny, UGUL, Atlas, ¢wiczenia na przyrzadach,

. nasze pObyty rehabilitacyjne aerobik, magnetronik, interdynamik, diadynamik, jonoforeza, laser,

lampa diptron, sollux, inhalacje tlenowe, ultradZzwieki, tens,

T ] _ hydromasaz, kapiel peretkowa z ozonowaniem, masaz wirowy

Tu rnusy rehabllltacyjne 15 dni/14 nocy koriczyn dolnych i gérnych, kapiel solankowa. Dodatkowo ptatne:
) oklady parafinowe i borowinowe, krioterapia, masaz klasyczny

Zapraszamy od 17 marca do 27 grudnia 2021 cato$ciowy, masarz brzucha i poéladkéw, masaz stop z akupresura,

od 1590 zt za Uczestnika Nieodptatna, codzienna gimnastyka, aerobik, nordic walking, sala

gimnastycznai sitownia.

animacje / czas wolny

Dla naszych Gosci przygotowujemy bogaty program animacji:
—wieczorkitaneczne, karaoke

—ogniska z pieczeniem kietbasek i ryby;,

— wycieczka autokarowa po wyspie Wolin, fakultatywnie wycieczki
krajoznawcze, rejs statkiem.

Na terenie O$rodka dla naszych Gosci:
—kawiarnia,

—boiska do siatkdwki i koszykowki,
—plac zabaw dla dzieci,
—ogélnodostepny grilliwedzarnia,
—Internet.

www.pobytyrehabilitacyjne. plirzemiesinik-miedzywodzie/ Masz pytan la? Zadzwon: 51 6 402 400
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blisko plaza restauracja  kawiarnia pub  TVintemet zabiegiSPA sitownia  winda parking rowery

Wojska Polskiego 19-24, Miedzywodzie

Miedzywodzie

oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2021 |

W oérodku moga odbywac sie turnusy rehabilitacyjne, osrodek uprawniony jest do przyjmowania HOCIT 2031 WRVEREL1 08 WU 2 34 0F.
zorganizowanych grup 0s6b niepetnosprawnych na turnusy. S Ll il
21010402 uoo 1350 2
o4.02-1802 1400 24 1350 2t
pobyt obejmuje: praktyczne informacje: ARRR-04c: il Ao
04.03-18.03 1400 2 1350 2t
- 14 noclegéw - zameldowanie w dniu przyjazdu od godziny 16.00. 1803-0104 4002 102
- trzy positki dziennie (od kolacji w dniu przyjazdu do - wymeldowanie w dniu wyjazdu do godziny 11.00 OTOAAEO o Tzt
$niadania w dniu wyjazdu plus suchy prowiant) - pierwszym positkiem jest kolacja w dniu przyjazdu S P S
- badanie lekarskie - ostatnim positkiem jest $niadanie w dniu wyjazdu. Za obiad
- opieke pielegniarska oraz dorazna lekarska tego dnia przystuguje suchy prowiant Cotiinis o s
- trzy zabiegi rehabilitacyjne dziennie, wg ordynacii lekarza - powyzsza oferta stanowi jednolita catos¢, rezygnacja z LA e oL 15502t
wykonywane w dni powszednie ktéregokolwiek z elementow oferty nie wptywa na zmiane 0506-15.06 wgoz 1Bgo 2
- dwa wsp6lne grillowania z oprawa muzyczna na zywo ceny turnusu 2108-0507 1850 2 7o
- wieczér humoru, piosenki biesiadnej, wyktady z historii i - istnieje mozliwo$¢ zarezerwowania pokoju dwuosobowego 0B.07-20.07 1950 2t 1900 24
wiele innych zaje¢ prowadzonych przez profesjonalnego dla jednej osoby, lub trzyosobowego dla dwdch oséb za 2L07-04.08 21902 1990 7t
animatora kultury doptata w wysokosci 300 zt. 05.08-1008 210020 1000 2t
- autokarowa wycieczka krajoznawcza z profesjonalnym - istnieje mozliwos¢ przyjazdu ze zwierzeciem domowym (do 2008-0300 21502 a0 A
przewodnikiem 15 kg wagi) za dodatkowa optata 15 zt za dobg i po i B s
- dostep do Internetu Wi-Fi, minibiblioteka uzgodnieniu z recepcja. - o oy
- boisko do siatkéwki plazowej, tenis stotowy, pitkarzyki, - opfata za miejsce postojowe dla 1 pojazdu: 20 z4 doba n =
bilard, kacik zabaw dla dzieci i place zabaw pod chmurka (przez caly rok, miejsca sa niestrzezone, liczba miejsc PHD2c0 A i
ograniczona); dla uczestnikow turnuséw rehabilitacyjnych ERALEL S o
50% rabatu. 03111711 150021 507t
- przyjazd dobe wczesniej, lub przedtuzenie pobytu, mozliwe 1711-0112 14002t 1350 2t
wg cennika hotelowego. o112-1512 uoo 2t 1350 2
- warunkiem potwierdzenia rezerwacji jest wptata zadatku w
wysokosci 200 z+ od osoby w terminie 7 dni od daty cenazalos.zalddéb

dokonania rezerwacji. Nie wptacenie zadatku oznacza

automatyczna rezygnacje z rezerwacji.

- zgodnie z uchwatg Rady Miasta Dziwnéw, w Gminie

Dziwnéw obowigzuje optata miejscowa w wysokosci 2,00 zt

od osoby za kazda dobe, ptatna w recepcji w dniu przyjazdu. I

PObyty ~ =
Rehabilitacyjne,

www.pobytyrehabilitacyjne. plirzemiesinik-miedzywodzie/ Masz pytan la? Zadzwon: 51 6 402 400




Ztoty Lan Ladek Zdroj

Zwirki i Wigury 14, Ladek-Zdrgj

Ladek Zdroj

Sanatoria

Osrodki rehabilitacyjne
Hotele zdrowotne
Szpitale uzdrowiskowe

Pobyty . =
Rehabilitacyjne,,

K wlN*f A & |-l sof=A P

restauracja  kawiarnia  sala konfer. TV internet sitownia grill plac zabaw rowery zabiegi SPA  parking

Najstarsze polskie uzdrowisko potozone w Kotlinie Klodzkiej na wysokosci ok. 440-500 m. n.p.m., otoczone przez Gory Ziote oraz Snieznik.
Taka lokalizacja wptywa na panujgcy tu mikroklimat, niezwykle korzystny dla zdrowia. Najwiekszym jednak skarbem uzdrowiska sg
zmineralizowane, termalne wody radoczynne. Najbardziej reprezentacyjng budowlg jest neobarokowy zaktad przyrodoleczniczy Zdroj
Wojciech z okraglym basenem z wodg termalng. W parku zdrojowym warto tez odwiedzi¢ Pijalnie Wod Mineralnych, kaplice zdrojowa, liczne

kawiarnie, fontanne lub basen rekreacyjny.

Nasze Centrum Konferencyjno-Rehabilitacyjne ,,Ztoty Lan”,
to przede wszystkim osrodek rehabilitacji oferujacy szeroka
game zabiegdw usprawniajgco-rehabilitacyjnych. Nasza
oferte kierujemy przede wszystkim do ludzi szukajacych
wytchnienia w gorskim zdrowotnym mikroklimacie.
Zapraszamy na turnusy rehabilitacyjne od marca do grudnia!
CKR ,,Ztoty tan” stanowi cze$¢ bazy zabiegowej ladeckiego
uzdrowiska — renomowanego uzdrowiska w Polsce.

Osrodek malowniczo wznosi sie nad Ladkiem-Zdrojem na
zboczach Trojaka. Jest potozony w czesci zdrojowej
miasta, jedyne 300 m od centrum Zdroju i 150 m od Stacji
Narciarskiej Ladek-Zdrd¢j. ,,Ztoty Lan” funkcjonuje takze
jako osrodek wypoczynkowy dla rodzin oraz baza
wypadowa dla grup zorganizowanych, zainteresowanych
aktywnymi formami spedzania czasu. Zwtaszcza zimg
zapraszamy do nas grupy dzieci i mtodziezy z opiekunami
na zimowy odpoczynek — biate szkoty, zimowiska,
tematyczne kolonie zimowe. Pobliski wycigg narciarski
zapewnia szereg atrakcji, a nasi goscie otrzymuja w tym
czasie specjalne rabaty na korzystanie z lgdeckiej Stacji
Narciarskiej. Jest znakomicie przygotowana do nauki
jazdy na nartach. Zapewnia doskonate mozliwosci
treningu dla wszystkich mitosnikéw biatego szalenstwa.

profile lecznicze / dysfunkcje

choroby psychiczne, cukrzyca, narzady ruchu, narzady
stuchu, narzady wzroku, neurologia, padaczka, schorzenia
metaboliczne, uktad krgzenia, uktad oddechowy,
uposledzenie umystowe.

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjne 15 dni/14 nocy

Zapraszamy od 8 marca do 4 stycznia 2022
od 1280 z} za Uczestnika

Wczasy zdrowotne 8 dni/ 7 nocy

Zapraszamy od 8 marca do 18 grudnia
od 790 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/zloty-lan-ladek-zdroj/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

Dla naszych gosci przygotowaliSmy pokoje:

—2 0sobowe z tazienkami

— 3 osobowe z tazienkami

—4 osobowe typu studio z petnym weztem sanitarnym.

Wszystkie nasze pokoje majg balkony. Wyposazone sg w t6zka
pojedyncze, szafki nocne oraz lampki i duzg szafe. Roztacza sie z
nich przepiekny widok na calg doline ladecka z urokliwym
miasteczkiem posrodku. Ladek-Zdr6j to jedno z najciekawiej
usytuowanych goérskich miast.

Z wielu naszych pokoi bedg Panstwo mogli podziwia¢ magiczng o
kazdej porze roku Przetecz Ladecka oraz bazaltowe stupy na
pobliskim Utezu. Kazdy pok¢j jest wyposazony w telewizor oraz
radioodbiornik. Na terenie o$rodka dla gosci bezptatny internet Wi-
Fi. W obiekcie jest dostepna winda.

W catym Osrodek mamy 100-110 miejsc noclegowych.

wyzywienie / diety

Codzienne wyzywienie stanowig 3 zdrowe i obfite positki z
mozliwoécig korzystania z diet. Sniadania i kolacje w formie bufetu
szwedzkiego. Zapraszamy takze do naszej restauracji rybnej “Pod
Wyciggiem Narciarskim”.

Diety: cukrzycowa, lekkostrawna, bezglutenowa (za doptata)

rehabilitacja

Oferujemy kompleksowa rehabilitacje: zabiegi fizjoterapeutyczne,
masaze oraz usprawnianie ruchowe.

Na miejscu dysponujemy specjalistycznym sprzetem zabiegowym,
a takze zapewniamy odwiedzajagcym nas kuracjuszom
wykwalifikowang kadre pielegniarsko-rehabilitacyjng. Zapraszamy
naturnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne.

W Osrodku wykonujemy hydromasaze, masaze wibracyjne
aquavibron, kapiele peretkowe, solankowe i borowinowe. W naszej
ofercie znajdziecie Panstwo takze zabiegi laserowe i
ultradzwiekowe. Mozna u nas skorzystac¢ rowniez z dobroczynnego
dziatania usprawniajgcej gimnastyki, lub dodatkowo ptatny masaz
klasyczny.

animacje / czas wolny

Realizujemy bogaty program kulturalno-oswiatowy indywidualnie
dobrany do kazdej przebywajacej u nas grupy. Proponujemy
przer6zne aktywnosci zaréwno turystyczne, jak i rekreacyjno-
integracyjne na miejscu w os$rodku: ciekawy program wycieczek po
okolicy, zajecia integracyjne, wieczorki taneczne, ogniska oraz
wspolne wyjscia, gry i zabawy.

516 402 400
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2021 |

Zapraszamy na turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne. Dysponujemy specjalistycznym Sorsil S0 - S w pokoju 3 os.
sprzetem zabiegowym, a takze zapewniamy odwiedzajacym nas kuracjuszom wykwalifikowang kadre ’ poley lub studio 4 os.
pielegniarsko-rehabilitacyjna. 08.03-2203 1340 2t 1290 2t

pobyt obejmuje: praktyczne informacje: 24.03-07.04

‘ , o , _ Wielkanoc g oA

- zakwaterowanie w pokojach dwu, trzy lub - pobyt rozpoczyna sie obiadem w pierwszym dniu turnusu, a

czteroosobowych typu studio z petnym weztem sanitarnym koriczy $niadaniem w ostatnim dniu trwania turnusu. 09.04-23.04 1340 zt 1290 zt

- wyzywienie: 3 positki dziennie z mozliwoscia korzystania z - doptata do pokoju jednoosobowego — 25 zt/dzien,

diet, $niadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, - doptata za diety: cukrzycowa, lekkostrawna, bezglutenowa 2504-09.05 1302t 13402t

- 20 zabieg6w rehabilitacyjnych, 15 zt za dzien, 10.05-24.05 1500 zt 1450 zt

- badania lekarskie, - koszt pobytu opiekuna bez zabieg6w jest 0 170 zt nizszy,

- bal przebieraricéw, 2 wieczorki taneczne, - opfata uzdrowiskowa - 4 zt/dzien, 26.05-09.06 1550 zt 1450 zt

- 1 ognisko z pieczeniem kietbasek, - opfata parkingowa — 3 zt/doba

- program kulturalno-o$wiatowy: - przescieradto z fizeliny do zabiegéw — 2 zt szt, 1106-2500 1630zt 15802t

* wycieczki i spacery, 27.06-11.07 1740 zt 1690 zt

*wspolne $piewanie,

* kalambury, gry i zabawy, 13.07-27.07 1740 zt 16g0 zt

* wspdlne ogladanie programéw i filméw zwigzanych z 20.07-12.08 1740 2t 1650 2t
regionem, g )

- wycieczka autokarowa do Ktodzka 14.08-28.08 1740 zi 1690 zt
30.08-13.09 1720 zt 1670 zt
15.09-20.09 1650 zt 1600 zt
0110-1510 1550 zt 1500 zt
1710-3110 1490 zt 1440 zt
0311-1711 1330 zt 1280 zt
1811-0212 1330zt 1280 2t
0412-1812 1330 zt 1280 zt
2112-04.012022 18ggzt 1850 zt

cenazalos.zal4 dob I

Wczasy zdrowotne 8dni/7 nocy Cennik 2021

Zapraszamy na wczasy zdrowotne. Dysponujemy specjalistycznym sprzetem zabiegowym, a takze RS 200iE W ases. ¥ pokoju 3 os.

zapewniamy odwiedzajgcym nas kuracjuszom wykwalifikowang kadre pielegniarsko-rehabilitacyjna. ’ poloy lub studio 4 os.
sezon wysoki:

R . . od 26.05 do g40 zt Qoo zt

pobyt obejmuje: praktyczne informacje: 2565

- zakwaterowanie w pokojach dwu, trzy lub - pobyt rozpoczyna sie obiadem w pierwszym dniu turnusu, a eren LA

czteroosobowych typu studio z petnym weztem sanitarnym korczy $niadaniem w ostatnim dniu trwania turnusu. e

- wyzywienie: 3 positki dziennie z mozliwoscia korzystania z - doptata do pokoju jednoosobowego - 25 zt/dzien, 0803 do 24051 845 zt 750 zt

diet, $niadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, - doptata za diety: cukrzycowa, lekkostrawna, bezglutenowa od 0110 do

- 10 zabieg6w rehabilitacyjnych, 15 zt za dzien, 1812

- badania lekarskie, - opfata uzdrowiskowa — 4 zt/dzien,

- wieczorek taneczny, - optata parkingowa — 3 zt/doba cenazalos. za7 déb

- 1 ognisko z pieczeniem kietbasek, - przescieradto z fizeliny do zabiegéw — 2 zt szt,

- program kulturalno-o$wiatowy, np..:

* wycieczki i spacery,

* wspdlne $piewanie,

* kalambury, gry i zabawy,

* wspdlne ogladanie programéw i filméw zwigzanych z
regionem.

www.pobytyrehabilitacyjne. pl/zloty-lan-ladek-zdroj/ Masz pytan la? Zadzwon: 51 6 402 400




zapraszamy do kontaktu

Dziat rezerwacji | informacja o obiektach i ofertach zdrowotnych
tel.: +48 516 402 400

email: kontakt@pobytyrehabilitacyjne.pl Turys sp. z 0.0

. . . o 85-467 Bydgoszcz
Obstuga obiektéw | realizacja , aktualizacja oferty rehabilitacyjnej

tel.: +48 503 507 118 ul. Filtrowa 27

email: sprzedaz@pobytyrehabilitacyjne.pl NIP: 5542942882
REGON: 365866886

Obstuga informatyczna / platforma pobytyrehabilitacyjne.pl KRS: 0000647217

email: admin@pobytyrehabilitacyjne.pl

doradzamy rezerwujemy

turnusy rehabilitacyjne, pobyty zdrowotne
negocjujemy korzystne rabaty dla Grup

(@) kontakt@pobytyrehabilitacyjne.pl

) 516 402 400
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Pobyty
Rehabilitacyjne

PLATFORMA REZERWACYJNA
POBYTOW REHABILITACYIJNYCH

Odnajdziecie
nas
W internecie.

www.pobytyrehabilitacyjne.pl

Masz pytania? Zadzwon: (/) 516 402 400



